อนุ ส รณ 

(เา น 1 ผระ รา!) ฬาน .เพล 9 ศผ 

ฬไแ อก  หลวง ชาน. าญไ วทย กิจ 

(ว เชย ร หะ ร ณ, ส ต)* 


89  มถ นาย น 2518 


พน เอก 


อนุสรณ์ 

ฬฬผ ระ รา!) ฬาณ ผลิ (เศ ฬ 

ฬลว ฬํๆน ๆญโ วฬย กิจ 

I ว เชย ร หะ ร ณ, สุ ต) 

89  มิถุน 1 ๆยน 1 8518 

ณ เมรุ หัเใ 8 มนัส วิฬา ร 
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พํน. เ อก  หลวง ชำ น, าญไ ว')/ เย กิจ 

ชา ตะ  31  สิงหาคม  2434 
ม ตะ  6 กุม ภาพ นธ์  2518 


ประ' ฮิต 

.•ใ 

พน เอก  หลวง ชำนาญ ไว ทย กิจ  นาม เดิม  วิเชียร  หะ ริณสุ ต เบน บุฅร 
นาย เห ริยญ  และ  นาง จอน  หะ ริณ สต  เกิด เมื่อ ว* นที่  31  สิงหาคม  พ. ศ.  2434 
ณ ตำบล บาง จะ เกร็ง  อำเภอ เมือง  ข่ง หวด สมุทรสงคราม  มีพื่น อง รวม กิน 
5 คน  คือ 

1.  ขน นิ พ* ทธ์  (นาย เสียง  หะ ริ ณสุฅ 

2.  นาง สาย  หะ ริ ณสุฅ 

3.  นาง สาว เล็ก  หะ' ริ ณสฅ 

4.  พ. อ.  หลวง ชำนาญ ไว ทย กิจ 


ถึง แก่ กรรม) 
(ถึง แก่ กรรม) 
(ถึง แก่ กรรม) 
(วิเชียร  หะ ริณส ฅ) 


5.  นาง ท* บ ทิม  หะ ริ ณสฅ 


(ถึง แก่ กรรม) 

ได้ อปสม บท ครบ พรรษา  ณ ว* ด ราช ประดิษฐ์ สถิต มหา สีมา ราม  เมื่อ 
พทธ ศก ราช  2458  พระ พรหม มนี  (อุป โสวิ กา  แย่ ม)  เบน พระ อุบ ช ฌาย์ 


การ ศึกษา* 


เมื่อ อายุ ได้  7 ขวบ  ตรง กบ บ พ. ศ.  2441  ได้ ร' บ การ ศึกษา พอง ตน จาก 
โรงเรียน ข่า งบ ำน  ครชื่ อ!] น เบน เข่า ของ โรงเรียน  ใช้ แบบ เรียน เร็ว เล่ม หนึ่ง 
เบน. หล กิ  เรียน อยู่ ประมาณ  3 เดือน  ก็ เรียน วิชา ที่ กรู สอน ได้ จน หมด สน 
สามารถ บวก  ลบ  คูณ  หาร  ได้ คล่อง แค ส่ว  ต่อ มา ได้ ไป เรียน หนังสือ จีน อย่ 
ระยะ หนึ่ง  ไม่ ชอบ จึง เลิก เรียน  เมื่อ อายุ  10  ขวบ  ในบื  พ. ศ.  2444  พี่ ชาย 
อปสม บท  ณวด ธรรม นิมิต ร ได้ ไป เบน ลูก ศิษย์ รบ ใช้ อยู่ ควย  และ มี โอกาส 

* ได้ จาก บน ทกส วน ตวข องคุ ณพส 


เรียน หน' งสึอ ขอม กบ พระ สร้าง  ซึ่ง เบีน สมภาร รอง  แต่ ใจ ไม่ รก จึง เลิก เรียน 

แล, วก ลบ มา อยู่ บ่า น' ช่วย มาร คา กำ' ขาย 

ตน บี พ. ศ.  2448  เข้า มา ศึกษา ที่ โรงเรียน ว' ด ราช ประดิษฐ์ สลิฅ ม หา- 
สมาราม  เข้า เรียน ใน ช1 น ประถม บที่  1 เรียน อย่  3 เดือน ก็ สอบ ชน ประถม บ 
ที  1 ไค้  โรงเรียน นํ้มี เพียง แค่ ชน ประถม บี1 ที่  3 เท่'! น น มี ครู เบน พระ สงฆ์ องค์ 
เคียว  ท่าน ลง นาม ของ ท่าน ว่า  จ.  พร  เปรียญ  พอ ตน บี  พ. ศ.  2449  ก็ สอบ ไล่ 
ไค้ ชน ประถม บีที่  3 อาจารย์, ที่ มา' พำ- น* กอ ย่ค้ว่ ย ลา สิกขา  (พระ ค รวิ เศษ สร, วุฒ- 
แจ่ม)  ใน เดือน ธน วา คมป็ เดียว กน นั้น ไค้ ไป อย่กํ บ พระ ครู ส' งฆ วิธาน  (ผล* ด) 
ที่ ว* ครา ช ประดิษฐ์ สถิต มหา สีมา ราม  และ ไค้ เข้า เรียน หน* งสือ ต่อ ใน ชน ประถม 
บีที่  4 ที่ โรงเรียน ว' ด ราช บพิธ ฯ สอบ ได้ ซน ประถม บที่  4 แล้ว  จะ ไป เข้า เรียน 
ต่อ ที่ โรงเรียน แพทย์  แด่ อาย นอ ยก ว่า ที่ กำหนด  ทาง โรงเรียน แพทย์ ร' บฅง์ แด่ 
อาย 18 บี ขน ไป  ได้ อย่ที่ ว* ครา ชบพิ ธ ■ฯ นจน ถึง เดือน กรกฎาคม  2450  แล้วออก 
จาก ว่ดไ ปอย' บ* านญ าคิ  (ลง เล็ก-บาป ราง)  ที่ฅร อก เต่า' ทู้  ไค้ เข้า เรียน ต่อ ช1 น 
ม่ธย มบที่  1 ที่ โรงเรียน ว ด ราษฎร์บูรณะ  (โรงเรียน สวน ก หลาบ ใน บจจ บน) 
เวลา นนมี ถึง ชน ม* ธยม บที่  3 ใน บืรุ่ง ขน จึง ไป สอบ เข้า โรงเรียน แพทย์  คือ 
โรงเรียน ราช แพ ทยา ล้ย  เรียน อยู่  3 บี  ก็ สำเร็จ ไค้ ประกาศ นียบ 'ฅร ใน บี 

พ. ศ.  2454  น* บฌึน แพทย์ คิริ ราช รุ่น ที่  18 

การ สมรส 

พ. อ.  หลวง ชำนาญ ไว ทย กิจ  ไค้ ทำ การ สมรส กบ  นาง สาว ข้น ทร์ 

หงษ์ ทอง  เมื่อ พ. ศ.  2460  มี บุตร ควย ก ไเ  2 คน คือ 

1.  นาย แพทย์ ไพโรจน์  หะ ริ ณสุฅ 

2.  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ จำลอง  หะ ริณส ต- 


ต่อ มา ไค้ ทำ การ สมร สก* บ นาง สาว ช้อย  สวร รณ ส ทธิ  เมื่อ  พ. ศ.  2463 
มี บ ต ร ค่วย ก้น  1 กน  คือ 

า.  นาย ชล อ หะ ริ ณสฅ 

หลง จาก ทํ นาง จ' นทร์ และ นาง ช่อ ย หะ ริ ณสฅ  ถึง แก่ กรรม แก้ว  ไค้ 

ทำ การ สมรส ก้บ นาง สาว อรุณ  แก้ วีบ ณฑิต  เมื่อ พ. ศ.  2468  มีธิ คา  3 กน  คือ 

1.  นาง บุญ ช่วย  หะ ริ ณสฅ 

2.  นาง จง กล  ศิริแ สร์ 

3.  นาง สาว ประจวบ  หะ ริ ณสฅ 

เมื่อ นาง อรุณ  หะ ริ ณสฅ  ถึง แก่ กรรม  ไค้ ทำ การ สมร สก* บ นาง สาว 
พยุง  ทอง เที่ยง  เมื่อ ว' นที่  22  เมษายน  พ. ศ.  2480  มีบุฅ ร ธิดา ควย ก้น 

7 กน คือ 

1.  นาย สม กวร  หะ ริ ณสฅ 

2.  นาย แพทย์ อุค ม หะ ริ ณสฅ 

3.  พ. ค.  พร พรหม  หะ ริ ณสฅ 

4.  นาง ศรี สวา สด  น้อย พ* นธ์ 

5.  นาย สม รวย  หะ ริ ณสฅ 

6.  นาง เวียร ยา  ย มา ภ* ย 

7.  นาย ณ* ฐ พงศ์  หะ ริณสุ ต 

ประ วตร บ ราชการ 

1 มิถ นาย น 2464  แพทย์ ผืก ทำ การ โรง พยาบาล ศิริ ราช 

1 เมษายน  2455  แพทย์ ประจำ กรม แพทย์ ทหาร บก 

1 พฤษภาคม  2455  แพทย์ ประจำ กอง พยาบาล ที่  1 (ร' กษา พระองค์) 


24 

กุม ภา พน ธ์  2456 

แพทย์ กรม ทหาร พราน ที่  3 

1 

พฤษภาคม  2457 

แพทย์ ประจำ กอง พยาบาล ทหาร บก 

5 

พฤษภาคม  2458 

แพทย์ ประจำ กอง พยาบาล ที่  1 (รก ษาพ ระ องค์) 

1 

มกราคม 

2459 

ผู้ บ* ง คบ หมว ค พยาบาล  กรม ทหาร พราน ใน กอง- 

พล ทหาร บก  ที่  8 

1 

เมษายน 

2460 

ผู้ บ' งก' บ หมวด พยาบาล  กรม ทหาร บก ที่  18 

1 

เมษายน 

2461 

ผู้ บัง คบ หมวด พยาบาล  กรม ทหาร บก ราบ ที่  18 

1 

สิงหาคม 

2462 

แพทย์ ประจำ กอง พยาบาล ใน กอง พล ทหาร บก ที่  1 

เมษายน 

2463 

ผู้ บัง คบ หมวด พยาบาล  กรม ทหาร บก ราบ ที่  1 1 

ร* กษา พระองค์ 

1 

มกราคม 

2469 

ประจำ กรม แพทย์ สุขาภิบาล ทหาร บก 

1 

มกราคม 

2472 

นาย ทหาร  ผืก ห* ด ราชการ  แผนก  โรงเรียน  แพทย์ 

ทหาร บก 

2 

ธน วา คม 

2473 

คล ย แพทย์ กอง เสนา ร* กษ์ที่  1 

1 

สิงหาคม 

2475 

ประจำ กรม แพทย์ ทหาร บก 

1 

เมษายน 

2476 

ประจำ กรม แพทย์ สุขาภิบาล 

23 

มกราคม 

2476 

ผู้ บัง ค* บท อง เสนา ร* กษ์ มณฑล ทหาร บก ที่  5 (ราช บ รี) 

8 

เมษายน 

2482 

ผู้ บัง ค* บก อง เสนา ร' กษ์ที่  2 

เมษายน 

2483 

ผู้ บัง ค* บก อง เสนา ร* กษ์  มณฑล ทหาร บก ที่  4 

10  กรกฎาคม 

2484 

ร* กษา ราชการ หำ หนำ แผนก ที่  2 กรม แพทย์ ทหาร บก 

6 พฤษภาคม 

2486 

ลา ออก จาก ประจำ การ เบน นาย ทหาร กอง หน นมีเ บย. 

หวค ส* งก* ค บก.  จ ทบ.  กรง เทพ  ๆ 


1 มกราคม  2490  ย่า ย ประเภท เบน นอก ราชการ  สิง กด  ทบ.  จ ทบ.  ก ท. 
า มกราคม  2500  ย้าย ประเภท เบน นาย ทหาร พ่น ราชการ  สิง สิ ด ทบ. 


ยศ ทหาร และ บรรดา ศก ด 


29 

พฤษภาคม 

2456 

รอย ฅร 

22 

เมษายน 

2457 

รอย โท 

24 

เมษายน 

2463 

ร่อย เอก 

ะ 21 

เมษายน 

2474 

พ่น ฅรี 

1 

เมษายน 

2480 

พัน โท 

19 

มิถุนายน 

2484 

พัน เอก 

31 

พฤษภาคม 

2465 

ขุน โรคาพยาธิ บำ พัด  ถือ กัก ดินา  600 

14 

พฤษภาคม 

2468 

หลวง ชำนาญ ไว ทย กิจ  ถือ กัก คินา  800 

ตำแหน่ง หรอ ราชการ พิเศษ  และ ราชการ สงคราม 

8 ธน วา คม  2457  - 27  มีนาคม  2458  เบ็น แพทย์ ประจำ กอง  รง กัด แผนที่ ภมิ 

ประเทศ ที่  2 ซึ่ง ไป กัง ว' ด แผนที่ เฃฅ 
เมือง ปราณบุรี 

14  มกราคม  2484  -30  เมษายน  2484  ไป ราชกา รท* พใน คราว พิพาท กับ ดิน- 

โค จีน ฝรํง เศส  ใน กรณี เรียก ร, อง ดิน 
แคน คืน  พ. ศ.  2484 

25  มกราคม  2485  - 27  มิถุนายน  2485  ไป ราช การท พ ใน กรณี ฉุกเ ฉิน  กราว 

สงคราม มหา เอ เชียบ รพา 


ประ ว ต การ เจ็บ บวย 

คุณ พ่อ มีสุฃ ภาพ ทิว ไป คีม ากฅ ลอด มา จน กระทิง เมื่อ ประมาณ  10  บ ก่อน 
ถึง แก่ กรรม ได้เ รีม บ่วย ควย อาการ ของ ระบบ ขบ ถ่าย บ่ส สา วะ  ไค้ รบ การ รก ษาดู 
แล จาก อาจารย์ นาย แพทย์ ส' มพ่ นธ์  ทิน, ฅิ วงศ์  ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  ไค้ รบ การ 
ผ่า ทิด ต่อม ลูก หมาก เนื่อง จาก มะเร็ง  หล' ง การ ผ่า ทิด คณพ่ อมีชึ วิฅอ ย่อ ย่าง ปรกติ 
ยก เวไ เมี อาการ ถ่าย บส สา วะ ลำบาก เบ็น กร่ง คราว  ได้ รบ การ ดูแล ร' กษา โดย ลูกๆ 
ภาย ใต้ ความ ร' บ่ ผิด ชอบ ของ ทมอ จำลอง มาฅ ลอด  จน กระทิง เมื่อ หมอ อ คม 

กล' บ จาก ต่าง ประเทศ ใน บ 2513  จึง ไค้ รบ เบน ภาระ ต่อ มา  ใน ระยะ  3 บ หลง 
คุณ พ่อเ ร็มมื อาการ ทาง บ่ส สา วะ บ่อย กร1 ง์  ได้ รบ การ รก ษาที่ โรง พยาบาล รามา 
ธิบคี หลาย ครื่ง๎ โดย มี เพื่อน  ๆ ของ ลูก ซึ่ง เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ โรค ให้ การ คแล 
ร' กษา อย่าง ใกล้ ชิด และ ดี เยี่ยม  คือ  นาย แพทย์ วีร ะ สิงห์  เมือง มน  นาย แพทย์ 
เกรียง ไกร  อ' กร วงศ์  นาย แพทย์ ทอง ดี  ช' ย พา' นิ ช และ  นาย แพทย์ โสภณ 
ก' ม พล พ่น ธ์  คุณ พ่อ ไม่ ค่อย สบาย บ่อย กร1 งขั้น  ใน ระยะ  6 เดือน ห สิง  ไค้ เข้า โรง 
พยาบาล กร1 งสุค ทำ ย เมื่อ ทิน เดือน มกราคม  2518  ปรากฏ ว่า มะเร็ง ของ ต่อ มล ก 
หมาก กล' บ เบน ขั้น มา อีก และ แพร่ กระจาย ไป ย' ง กระดูก และ ปอด  ประมาณ  1 
อาทิ ฅย์  ก่อน ถึง แก่ กรรม  คุณ พ่อ อาการ ไม่ ค่อย ดี นัก  มี อาการ ไข้  เหนื่อย และ 
ลก ไม่ ขั้น ทิว ย [รก ปอด บวม  คณพ่ อรู้ฅ วคณ พ่อ ดี  และ ขอ ร่อง ไม่ เข้า โรง พยาบาล 
อีก  ขอ อย่มี ความ สุข ที่ บา นของ ศรี สวา สด  ซึ่ง ใน ระยะ บ่ห สิง  ๆ คุณ พ่อ มี ความ 
สขที่ สด ที่ ไค้ ศรี สวา สด ดูแล พยาบาล อย่าง ใกล้ ชิด  อา การก ณ พ่อ ทรค ลง เรื่อย  ๆ 
และ ถึง แก่ กรรม เช่า วี นพ ฤนัส บดี  ที่  6 กุม ภาพ' นธ์  พ. ศ.  2518  อย่าง สงบ 


คิว ไว้ 0 วลํย แตํ ม่0210\3 ลูก 

ขา พเ จำ เขียน บํน ทึก คำ ไว้ อา ลย ให้ คุณ พ่อ ของ ข้าพเจ้า ค ร่งนั้ ควย ความ รู้- 
สึก ว่า ข์าพ เร่า อยู่ ใน เวลา บ่าย หรือ เย็น  ละคร ชีวิต ของ ข้าพเจ้า จวน จะ ถึง เวลา บีค 
ฉาก แล ว เหมือน บ่น  “เวลา' ของ ชีวิฅ มนุษย์' น* นํสน เหลือ เกิน  จะ ทำ ความ ดี 
อะไร ก็ ไห้ รีบ  ๆ ทำ เสีย  จะ สนอง ผล ต่อ เรา ต่อ ไป ใน ไม่ ข้า”  น็ก็ คือ คำ พร์า สอน 
ของ คุณ พ่อ ของ ขำ พ เจ้า  ซึ่ง เคย ได้ ยิน เสมอ เมื่อ ท่าน ย' งมี ชีวิต อยู่ 

เบน สีงทึ น่า แปลก อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ขำ พ เจ้า คิค ว่า จะ ต่อ ง รีบ เขียน คำ ไว้ 
เอา ล' ยให้ คุณ พ่อ ก่อน จะ ออก เดิน ทาง ไป ราชการ ต่าง ประเทศ เมื่อ เดีอ นที แลำ  คืน 
‘น* นํ ขำ' พ เจ้า ก็ผน ถึง คุณ พ่อ ทํ นที  ว่า ได้ กราบ เท่า คุณ พ่อ และ บอกว่า  ผม จะ บวช 
ให้ คุณ พ่อ ละ นะ  ทง  ๆ ที่ ข้าพเจ้า ได้ บวช เบ็' นพ ระ ภิกษุ  1 พรรษา ที่ ว” ครา ช- 
ประดิษฐ์  ฯ เมื่อ  27  บี1 มา แล้ว  ที่ผน ไป ดิง นนก็ อาจ เบน เพราะ ข้าพเจ้า มี ความ ผก 
พนธ์ ก' บคณ พ่อ เหลือ เกิน ใน เรื่อง บวช เรียน ใน พุทธ ศาสนา น้  เพราะ คุณ พ่อ จะ 
ยื่น คำ ขาด บ่ บ ข้าพเจ้า ว่า  “แก จะ แต่ง งาน ไม่ ได้ บ่า ไม่ บวช เสีย ก่อน”  ขำ พ เจ้า ไม่ 
เขำ ใจ ช' ด เจน น' กถึง เหฅ ผล ใน ขณะ น น นอก' จากว่า เพื่อ กวา มกต่ ญ่ญูเ บน ส่วน 
ใหญ่  และ ความ ศร' ทธา เบน ส่วน รอง  แต่ เมื่อ ได้ บวช เรียน แล้ว  และ ใน ระยะ 
ต่อ  ๆ มา เมื่อ ได้ ดำรง ชีวิต ผจญ ต่อ โลก สืบ มา จึง เข้า ใจ ได้ ว่า  บ่า ไม่ บวช เสีย ใน 
ขณะ ฅำย งเบี น โสด อย่  ภาย หฅ์ง่ แล่ วจะ หา โอกาส ยาก ที สุด  และ แทบ จะ เบน ไป 
ไม่ ได้ เลย ที่ จะ บวช ใน ระยะ หล' ง ๆ ที่ เบน ผู้ กรอง เรือน  เพราะ ภาระ กิจการ งาน 
ใน หนำ ที่ ของ ตน เอง เอย  ภาระ ทาง ครอบ ครำ เอย  ๆ ลฯ  ได้ กน กาง และ บีบ ร' ค 
ฅำ เรา ให้ อย่ ใน วง ล้อม ของ  “กิเลส,,  จน ไม่ สามารถ จะ ด นอ อก มา ได้  และ ชีวิฅ 
ของ กน เรา มน แน่ อยู่ เมื่อ ไหร่  เข้า นยำ คุย กน ดี  ๆ บ่าย  ๆ ตาย ไป แล้ว  ด้วย หำ 


ใจ วาย  ซึ่ง เบน ที่ ทราบ คีล่น อย่ แล่ วว่า ขณะ นี่ พวก เรา ชาว เมือง หลวง มก จะ ชอบ 
ตาย กน ด้วย โรค' หิว' ใจ' วาย เบน แฟชํ่ น ก่น' ไป เลย 

“ลูก ไม้ ย่อม หล่น ไม่ ไกล ด้น”  เบน สีง แน่ แท้ ตลอด กาล  ขำ พ เจา ได้ เบน 
แพทย์ ก็ เพรา ะคณ พ่อ ของ ข้า พเ จำ เบน แพทย์  และ จาก ลูก  13  คน ของ คุณ พ่อ 
ไค้ เบน แพทย์ เสีย  3 คน  หมอ ไพโรจน์  หมอ จำลอง  และ หมอ อุดม  สำ หรบ ฅว 
ขำ พเ จำ เอง นนสี ง ชโๅ ชวน ให้ ขา พเ จำ คิด ถึง การ เบน แพทย์  ไค้ เกิด ขน ใน ขณะ ที่ 
ขำ พเ จำ อาย ประมาณ  6 บ ไค้ เห็น ผ้บว ย คน หนึ่ง เป็น โรค บิด  ถ่าย อจ จา ระ เบน 
มูก เลือด วน ละ หลาย  ๆ ค รง  มา หาก ณ พ่อ ด้วย ความ ทรมานอย่าง สา หล  แต่ 
เมื่อ ไค้ ริบ การ ฉีด ยา  1 เข็ม  (คง จะ เป็น อี เม ตีน)  รุ่ง ข้น เดิน ยม แฉ่ง มา หา และ 
บอกว่า อาการ ทุเลา มาก แล่ ว ขอ ฉีด ยา ต่อ ไป อีก  ความ คิด แวบ หนึ่ง  เขา มา ใน ใจ 
เด็ก  ๆ อย่าง ขำ พเ จำ ใน ขณะ น5 นว่า  “การ เบน หมอ นี่ ช่าง เบน คน สามารถ ทำ สืง 
มน้ศ จร รย์อ ย่าง นี่ใด้ ที เคียว หรือ”  ขำ พ เจ โ จึง ด้ด้ สิน ใจ ว่า จะด้ อง เรียน ให้ เบน 
แพทย์ ให้ ได้  และ ก็ ได้ เป็น จน กระ ทํง้บํ ดนี่  ขำ พเ จำ จะ มืค วาม รู้สึก เบน สุข 
ที่ สด ที่ ไค้ เห็น ผู้ บวย ด้วย โรค ต่าง  ๆ ที่มีค วาม ทกข์ ทรมาน ไค้ ปลอด ภ โ) หาย จาก 
โรค น5 น ๆ และ จะ รู้สึก เศ ท้า สลด ใจ ล่า ผู้บว ย เป็น โรค ที่ ริก ษา ไม่ ได้ และ ถึง แก่ 
กรรม ใน ที่ สด  ผล บุญ ที่ เกิด จาก การ รำ ษาผู้ บวย ให้ หาย จาก เจ็บ บวย ขำ พเจำฃอ 
อ ทิศ ให้ แก่ คุณ พ่อ ของ ขำ พ เจ โที่น อก จาก ให้ กำเนิด ขำ พเ จำ ข้น มา แล่ ว ยิง ช่วย 
สน้บ สน น ให้ ขำ พเ จำ ไค้ เป็น แพทย์ มี โอกาส ช่วย ชีวิต มนุษย์ ได้ ต่อ ไป อีก ด้วย 

คณ พ่อ ขำ พเ จำ เป็น คน ล่น โด ษ มก น้อย  และ ชอบ อย่ เงียบ  ๆ กบ ครอบ 
กร ว เป็น คน ประ หยด  และ พยายาม  [ห้ การ ศึกษา แก่ ลก  ๆ ทก คน เท่า ที่ กำ ล่ง 
ความ สามารถ ของ คุณ พ่อ และ สตี บ ญญา ของ ลูก แต่ ละ คน จะ เป็น ไป ได้  เมื่อ ลูก 
คน โต และ คน รอง เขำ เรียน ใน จุ พาล งก รณ มหา วิทยา ล โ)  เมื่อ บ พ. ศ.  2480  โดย 
บอกว่า จะ เรียน แพ ทยทํ ง สอง คน  แม้ จะ ตอง เลีย ค่า ใช้ จ่ายอย่าง สง  คณ พ่อ ก็ ยินดี 


สน บสนุ น เมื่อ เรา ท1 ง สอง ขำ ม ฟาก ไปศิ ริ ราช ต่อ งอ ยู่ หอ พ* ก อ ตรา ค่า อยู่ บี1 ละ 
100  บาท ต่อ คน  คณ พ่อ ก็ ให้ ค่า กิน อย่ คน ละ  75  สตางค์  เบน ค่า อาหาร เข้า 
25  สตางค์  กลาง ว* น 25  สตางค์  เย็น  25  สตางค์  เตือน หนึ่ง  30  ว* น 22  บาท 
50  สตางค์  คุณ พ่อ ก็ ให้ เท่า น น จริง  ๆ เรื่อย มาท ก เดือน จน เรา สำเร็จ เบน แพทย์ 
นิ คือ ล* กษณ ะ การ ประ ห ย* คขอ งบ ค คล สม โ] ก่อน 

คุณ พ่อ เบน คน ธ ไ) มะ ธ ไ) โม  มี ศร* ท่ธา ต่อ พทธ ศาสนา อย่าง มีน คง ที่ งํ้แต่ 
หนุ่ม  ๆ จน กระทำ แก่ เฒ่า เดิน แทบ ไม่ ไหว  ก็ ย* ง หา' โอกาส ไป' ว* ค สนทนา กบ 
พระ อยู่ ไม่ ขา ค ที่ พึ่ง ทาง ใจ และ สีงยึ ค เหนี่ยว สูง สุด ของ คุณ พ่อ คือ พุทธ ศาสนา 
คุณ พ่อ กล่าว เสมอ ว่า  เกิด มา แล่ ว่ก็ต่ อง ตาย  การ ดำรง ชีวิต อย่นึ่ แสน จะ ลำบาก 
ดูมไ จะ มี ทุกข์ รอย แปด ท1 งั้วน และ ประจำ วน  ความ ส ขอ ย่ที่ไ หน  นอก จาก ที่ ใจ 
ของ เรา เอง  ฉะ น8 นให้ ทำ กวา มดี ไว้  แล่ ว เรา ก็ จะ มี ความ สุข  คำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจำ ว่า  “ทำ ดี ย่อม ได้ ดี”  นี่ นเบึ นสีง แน่ แท้  แต่ อะไร เล่า คือ ความ ดีที่ จะ ต ไง 
ทำ นี่ น เบน สีงที่ เรา จะ ตอง เลือก เพ้น ไตร่ตรอง และ ประกอบ กรรม  คุณ พ่อ ไค้ 
อ ทิศ  เงิน และ เวลา ส่วน มาก  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ระยะ บน ปลาย ของ ชีวิต ให้ 
แก่ พทธ ศาสนา  ท่าน ไค้ ตไ บาตร ทุกวน มา ตลอด เวลา  50-60  บื  ซึ่ง ผล ก็ คือ 
ความ สข ใจ ของ ท่าน เมื่อ ตอน ที่ จะ จาก โลก นึ่ไป  ผู้ คน ที่ เผ้า อย่ร อบ เตียง ท่าน ได้ 
ยิน เสียง กล่า ย พระ เคาะ ระ ฆ่งั  2-3  ที  และ เสียง พระ สวด มนต์ ก่อน ที่ ท่าน จะ 

สน ลม หายใจ ไป อย่าง สงบ 

ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก ได้ สํ้น ไป แล ว ตาม กาล เวลา ที่พ้า ดิน กำหนด ไว้ 
ลูก ทก คน นอก จาก  ณ* ฐ พงศ์  คน สุด ทอง โต เบน ผู้ใหญ่ เบน ผ้งเ บน ฝาก นแล วท8 ง 
สน  ครอบ กร ว ของ เรา จึง ไม่ เดือด รอน แต่ ประการ ใด  ต่อ ไปนึ่ เบน หนำ ที่ ของ 
พวก เรา ทุก คนที จะ กระทำ ความ ดี  ยึด มน ใน ความ ซื่อ ล่ฅย์ ส จริต  ตาม ที่ ได้ รบ 
การส” ง สอน มา  และ ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก ของ เรา ทุก  ๆ คน ตาม แบบอ ย่าง ที่ คุณ- 


พ่อ ของ เรา ไค้ ปฏิบ ฅแก่ เรา มา  ที่งํ๋นิ เรา เชื่อ ว่า  จะ ทำ ให้ ชีวิฅ ของ พวก เรา คำ เนิน 
ไป ควย ความ สุข ตลอด กาล นาน  สีงนิ เกิด ขน ไค้ ก็ เพราะ เรา ยึด หล ก ความ ค้งา ม 
ของ คุณ พ่อ ของ เรา เบน แนว ทาง ปฏิบ่ ตตน 

เรา เชื่อ และ มีน ใจ เหลือ เกิน ว่า คุณ พ่อ ใน ขณะ นิ กง จะ มี ความ สุข อยู่ ใน 
สม ปราย ภพ  โดย การส่ง ผล จา กก คล กวา มดี ที่ คุณ พ่อ ไค้ สร่าง สม ไว้ อย่าง มาก มาย 
ใน ภพ นิ  และ ความ ดี งาม เหล่า น น ก็ย่ง ไม่ คํบส ญ ไป ตาม ส่ง ขา ร ยง ปรากฏ อยู่ ไค้ 
ตลอด กาล 

ลูก  ๆ ทุก คน  ขอ ขอบ พระ คณ  อาจารย์ นาย แพทย์ ส ไพ นธ์  คํนฅิ วงศ์ 
แห่ง โรง พยาบาล คิริ ราช  อาจารย์ นาย แพทย์ วีร ะ สิงห์  เมือง มีน,  นาย แพทย์ 
เกรียง ไกร  อ กร วงศ์  นาย แพทย์ ทอง ดี  ช* ยพา นิช  และ นาย แพทย์ โสภณ 
ก ไพล พ* นธ์  แห่ง โรง พยาบาล รามา ธิบคี  ซึ่ง ให้ กา รด แลร่ กษา พยาบาล อย่าง ดี 
เยี่ยม  ช่วย ต่อ อา ยก ณ พ่อ ให้ ยืน ยาว เบน หล' กิของ ลูก  ๆ จน ถึง ที่สุค  โดย เฉพาะ 
ใน ระยะ สด ทำ ย ซึ่ง ช่วย ไม่ ให้  คุณ พ่อ ตอง ทุกข์ ทรมาน เลย 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ จำลอง  หะ ริณ สต 

เขย น ใน นาม ของ ลูก  ๆ ทุก คน 


ม รณ านุส รณ์ 

พน เอก  หลวง ชำนาญ ไว ทย กิจ  ได้ มี ความ ส' ม พ่นธ์ กิ บ ภิกษุ และ สามเณร 
แห่ง วค ราช ประ ดิษฐ์  ๆ มี ความ สนิท สนม เหมือน ญาฅ ภิกษ และ สามเณร ตลอด 
ผู้ที่ ได้ อาศัย อยู่ ใน ว* ครา ช ประดิษฐ์  ๆ นื  เวลา ภิกษุ และ สามเณร ทั้ง ผู้ อาศัย อยู่ 
ใน' ว, ค อาพาธ เจ็บ ไข้ ได้ บวย ไม่ ตอง ไป หา หมอ ที่ อื่น  คุณ หลวง ชำนาญ  ฯ 

ปวารณา ศัวเ บน หมอ ใน สำ นก ว' ครา ช ประดิษฐ์  ฯ เริม แต่ คณห ลวง เกษียร อาย 
พ' ก ราชการ  ตลอด จน อวสาน แห่ง ชีวิต  ได้ เบน ที่พื่ง พิง แก่ บรรดา ผู้ที่ อยู่ ใน ว' ค 
ราช ประดิษฐ์  ๆ เสมือน เบน พ่อ บำน  จะ มี สารท กชีส กดิ บอน ใด  คุณ หลวง 
ชำนาญ  ฯ ได้ ให้ กวา มอบ ย่น ตาม กำ ลำ และ ความ สามารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ได้  บดน้ 

ว' ด ราช ประดิษฐ์  ๆ เสมือน ได้ ขาด พ่อ บำน ผู้มี เมตตา ธรรม ไป อย่าง น่า อาศัย 

อย่า งย็ง 

พ่น เอก  หลวง ชำนาญ ไว ทย กิจ  ได้ มี1 ชีวิต ศัมพ่ น ธ์ศับ ภิกษุ และ สามเณร 
เริม แต่ ว โ] ยำ มี ความ หน่ม ชุ่ม ชื่น ทุก ขณะ  ได้ มา อุปสมบท เบน ส' ทธิ วิ หา ริก ของ 
ท่าน เจ่า คุณ พรหม มุนี  “อ ปวิก าโส  (แยม)  ป. อ”  ฌ็1 น เวลา ล่วง มา  60  กว่า บื 
คณห ลวง เบืน ผ้มีศั ธ ยาศั ย โอบ อ่อม อารี  มี ไมตรี จิต แก่ บุคคล ท' วไป  ไม่ ใช่ 
เฉพาะ หม่ใ นวด ราช ประดิษฐ์  ฯ เท่า น น แม้ ใ นวด อื่น  ๆ และ สถาน ที่ ท' วไป 
คุณ หลวง ก็มีอ ธยา ศัย ไมตรี  โดย ไม่ เลือก สถาน ที่ และ บุคคล  จ็งเ บน ที่รู้ศั กก' น 
ท วไป ว่า  คณห ลวง มี พรสวรรค์  เข ำที่ไ หน ก' บ ใคร ไม่ มี เวร  ไม่ มี ภ โ)  ได้ ทราบ 
จาก' วง การ แพทย์ เสนา ร้ กษีท หาร บก  บรรดา ผู้ อยู่ ใต้ บำศั บ บ' ญชา เรียก กน ว่า 
“หลวง พ่อ”  ก' นทั้ง น น เพราะ คุณ หลวง มีจิด ใจ เยือก เย็น ชื่อ ส' ฅย์ส จริต  เบน 
คน ตรง ไป ตรง มา  มี เมตตา อารี เบน ที่สพ อธย าศัย แก่ บุคคล ทุก ประเภท 


พน เอก  หลวง ชำนาญ ไว ทย กิจ  มี ชีวิต ว โ) หน่ม จน ตราบ เท่า ห มค อายุ ฃย 
ความ เบน มา ของ ชีวิต เบน ที่ รื่นรมย์  มี บุตร และ ธิคา เจริญ รุ่งเรือง ใน ราชการ 
ใน กระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ เบึ นที่เ ชิด ชู สกล  “หะ ริณส ต”  ให้ ปรากฏ อยู่ 
กบ ชาว โลก  ถือ เบน คติ ส่ง กม ไค้ ว่า  ตลอ ค ชีวิต ของ  พน เอก  หลวง ชำนาญ  ฯ 
นนส ว่าง มา ก็ สว่าง ไป  เบน ชีวิต ไม่ สูญ เปล่า ใน โลก นั้  ถึง แม้ ว่า ชีวิต จะ คบ สูญ 
สน ไป  ก็ รัง บรร เพิง รื่นเริง ใน ปรโลก  ตาม ภาวะ ของ ส่ง คม มนุษย์ ก็ ทราบ กิน 
ทิว ไป ว่า  ทุก รูป ทุก นาม  ไม่ มี ใคร หลีก หนี ความ ตาย ไป ไค้  ถึง กระ น น ทุก คน 
ก็ยํง มี ความ ปรารถนา อยาก จะ มี ชีวิต อยู่  พน เอก  หลวง ชำนาญ ไว ทย กิจ  เมื่อ มี 
ชีวิต อยู่ เบน ที่ พึ่ง พิง อา ศ โ)  เปรียบ ประ ดจ ร่ม โพธื้  ร่ม ไทร  ร่ม ไม้ ชาย คา  เบน 
ที่ พึ่ง พา อา ศโเ ไม่ ใช่ แต่ ใน บรร คา เครือ ญาติ  ผ้ที่น อก จาก เครือ ญาติ ก็ รัง ได้ พึ่ง 
พา อา ศ โ) โดย เสมอ ทั้วห น้า กน  หาก จะ รำ พน พรื่า พูคถึ งก็ไ ม่มีฃ อบ เขต ให้ สํ้นสุ ด 
ลง ไค้  จึง เบน ที่ อา ล โ) ร โ! ระลึก ถึง คณห ลวง โดย ไม่ สน สุค  ขอ ควง วิญญาณ ของ 

คณห ลวง  จง ไค้ รับ รื่ และ จง ไค้ เสวย กวา มสข จาก คณ ธรรม ของ คณห ลวง  ได้ 

1 ม่  ,1'  ^ * 01  ๘|  ไ 1 ^ ช่'’ 

สรัา ง สม ไว้ ใน โลก น จง เบน ทุน เบน นา บุญ ติดตาม ไป รัง ปรโลก  ตาม คติ นิ ส โ) 

นิน  ๆ ทุก ประการ. 


4 มิถ นาย น 2518 


(พระ ธรรม ปาโมกข์) 

เจ้า อาวาส วัค ราช ปร X ฅิษฐ์  ๆ 


โลห ต ขิาป็ 


แพทย์ หญิง ถนอม ศรื  ศรืชํ ยกุล 

ภาค วิ ขา อาย ร ศาสตร์  โรง ย ยา มาส รามา ธ! เด 

โลหิต จาง เบน ภาวะ ที่ พบ บ่อย  เบน ที่ร้จ กกัน ดี ใน หมู่ ชน ทํวๆ  ไป  และ 
ส่วน ใหญ่ จะ ใช้ คำ ว่า  “เบน โรค โลหิต จาง”  ซึ่ง ความ จริง แล ว เรื่อง ของ โลหิต 
จาง ไม่ ใช่  โรค  แต่ เบึน อาการ แส คง ของ โรค หลาย ชนิด  และ การ ริก ษา โลหิต 
จาง น ตอง หา สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ภาวะ นื่ให้ ไต้  จึง จะ ให้ การ ริก ษา ไค้ ถูก ต่อ ง 

ทำ อ ยาง ไร จง จะ ทราบ ว่า บุคคล น1 นม อาการ] ล หิต จาง? 

วิธี ตรวจ หาน นทำ ได้ หลาย ประการ  เรีม ตง แต่ อาการ เปลี่ยน แปลง ที่ 
เกิด จาก อ๊อก ซิ เจน ไป เลี่ยง อว่' ย วะ ต่าง  ๆ ไม่ พอ  เพราะ เม็ด เลือด แดง จำนวน ตา 
ลง ไม่ สามารถ จะ ริบ ปริมาณ ของ อ๊อก ซิ เจน ไป แจก จ่าย ไค้  อาการ ส่วน ใหญ่ ม่กิ 
เกิด ก* บ ทาง สมอง  เช่น  เวียน ศีรษะ ง่าย  ปวด ศีรษะ บ่อย  ๆ ตลอด ไป จน ถึง หำ ใจ 
เช่น เหนื่อย ง่าย  ใจ เต น เวลา ออก แรง  เบึ นต่น  อย่าง ไร ก็ ตาม อาการ ส่วน ใหญ่ 
ที่ ว่า มา นื่จำ เบ็1 น จะ ต่อ ง แยก จาก โรค ระบบ ทาง หำ ใจ และ ทาง สมอง ดำ ย จาก 

การ ตรวจ ร่าง กาย ที่  ๆ จะ พบ ว่า ซีด ลง ได้ ง่าย ที่สุค คือ  ขอบ หนำ ตา ล่าง คำ น ใน 
บริเวณ เพดาน ปาก  เหงือก  และ ที่ เล็บ มือ จะ เห็น ว่า สี ซีด ลง  การ ตรวจ ขน 
สุด ทำ ย คือ  การ ตรวจ ทาง หอ งปฏิ บ ต การ  หา ปริมาณ ของ เม็ด เลือด แดง ว่า ลด 
ลง กว่า ปกติ หรือ ไม่ 

เรา จะ ทำ อ ยำ ง ไร ลำ สง ส ยว่า ฌน โลหิต จาง  ? 

คำ ตอบ ที่ ชด เจน และ ถูก ต่อ ง คือ  ปรึกษา แพทย์ เพื่อ ตรวจ คู ว่า มี ภา วะนื่ 
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หรอ 1ม  และ ถ้า มี' จาก อะไร  ซึ่ง โดย ท* วๆ  ไป แล้ว ภาวะ น เกิด จาก โรค มาก 
มาย หลาย ชนิด  คง น1 น์ แพทย์ จะข้ ก ประ' ว* ต ตรวจ ร่าง กาย  และ ตรวจ ทาง หอ ง 
ป ฎิบฅ การ อเน  ๆ หลายอย่าง นอก จาก เรื่อง ของ โลหิต อย่าง เดียว เพราะ จะ ได้ หา 
สาเหตุ ที่ ถ่อง แท้ ดํวย 

จำ เบน หรอ ไม่ ว่า ถ,- เบ้ โลหิต จาง แล, ว ต2 อ ง เบึน โร ค ข 0 ง เม็ด เลอ ด เสมอ1 ไป 

คำ ตอบ คือ  ไม่ จำ เบน เลย  สา เห ตที่ ทำ ให้ เกิด โลหิต จาง มี มาก มาย 

หลาย ประการ  คือ 

1.  จาก การ ขาด อาหาร ที่วิำ เบน สำ หรบ การส รำ งเมี ค เลือด 

2.  จาก โรค อื่นๆ เช่น  โรคทาง เดิน อาหาร  โรค ตบ  โรค ไต  เบน ตน 

3.  จาก โรค ของ เม็ด เลือด แดง แตก ง่ายกว่า ปกติ  อาจ จะ เบน กรรม พน ธฺ 

หรือ จาก ยา ก็ ได้ 

และ  4.  จาก โรค ของ ไช กระดูก โดย ตรง  ทำ ให้ ส รำ ง เม็ด เลือด แดง ได้ นอ ย 

ลง 

การ รำ ษาน น แตก ต่าง กน ไป ตาม สาเหตุ ดำ กล่าว แล้ว  ล่า หาก หา สา เห ต 
ได้ ถูก ตอง  การ รก ษา บาง ค ร1 ง ง่าย แสน ง่าย  เพราะ เพียง แต่ กิน ยา มูลค่า ไม่ ก็ บาท 
ก็ จะ อา การดี ขน และ หาย ขาด  แต่ ล่า, หา สา เหฅ ไม่ ถูก ต่อ์ง  ก็ จะ เสีย เวลา มาก 
เปลือง เงิน ทอง  และ ไม่ หาย ขาด  ความ จริง น็ช้ ให้ เห็น ว่า  ยา บำรุง เลือด ซึ่ง 
โฆษณา ขาย ตาม ทอง ฅลา คน นไม่ เกิด ประโยชน์ อน ใด ล่า ผ้ใช้ ใช้ ไม่ เบน  คือ ใช้ 
ไม่ ถก ตอง กบ สา เหฅ  คำ นนวิ ธีที่ดี ที่ สุด เมื่อ เกิด ภาวะ นคือ  พบ แพทย์ เพี่อ การ 
ตรวจ และ’ รำ ษาที่ ถูก ต่อ' ง 

เรา จะ ช่วย ตน เอง เกย วก ม การ บ้อง กน กา วะ โลหิต จาง อย่าง ไร  ? 

จาก สม ฐาน  4 ข้อ ที่ ไค้ กล่าว มา แล่, ว จะ เห็น ว่า 
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ขอ ห นง  คือ เรื่อง อาหาร เบืน สิง จำ เบน มาก  และ เรา บอ งก น ได้ โดย 
การ กิน อาหาร ที่มีป ระ โยชน์ ใน การส รำ ง เม็ด เลือด แดง  อาหาร ที่มีป ระ โยชน์ คือ 
เนอ สคว  ซึง มี โปรตีน  พวก เนึ่อ สฅว์ สก ๆ ดิบๆ มี เหล็ก ปริมาณ สูง  ผก เขียว 
ซงมี แร่ ธาฅ พวก กรด โ ฟลิค และ พวก ตีบ  นา ปลา  มี วิตามิน  3 12  เบน ฅน 
ใน ทาง ตรง ข้าม สาร บางอย่าง ที่ กินเ ขำ ไป ทำ ให้ โลหิต จาง  เช่น แอลกอฮอล์  เพราะ 

ไป ทำ ให้ การ คูค ซึม จาก ลำ ไส้ ไม่ ดี, เกิด ภาวะ ชาด สาร ที่ จำ เบน สำ หรบ ส ราง เม็ด 

เสือ ค แค ง ไค้ 

เมือ พูด ถึง ตอน น์แลํ ว์  ขอ กล่าว ถึง การ เล้ ยง ทารก  เพราะ ใน ทารก จะ 
เกิด โลหิต จาง มาก ที่สุค  ถา ไม่ ได้รํ บ อาหาร ถก ตี อง  พวก ที่ อาย เกิน  6 เดือน 
จำ เบึน ตี อง ไค้ อาหาร อื่น  ๆ ร่วม ตีวย  นอก จาก  นม  เพราะ ใน นม ไม่ มี ธาฅ เหล็ก 
มารค' าที่ตี ง ครรภ์ หลง  6 เดือน ไป แล่' ว ก็ เช่น กิน  ตี อง ไค้ รบ เหล็ก และ สารอย่าง 
อื่น ที่ จำ เบึน ลำ หร้บ สร้าง เม็ด เลือด มิ ฉะ น นจะ ซีด  เพราะ เด็ก แย่ง ใช้ สาร เหล่า น 
หมด 

ข้อ สอง  สาร บางอย่าง เบน พิษ ต่อ ไข กระดก  ที่ แพร่ หลาย เวลา นคือ 

1.  ยา พวก ปฏิชีวนะ  โดย เฉพาะ คลอ แรม เฟน นิ คอ ล ที่มี ขาย ตาม ร้าน 
ขาย ยา ท' ว' ไป  ส่วน ใหญ่ แล่' ว เป็น ยา ใน ยา ชุด แก้ ห ว* ดทง หลาย  ยา พวก แก้ ปวด 
ศีรษะ บางอย่าง กด ไข กระ คูก มาก  และ ยา ระ ง' บ ประสาท บางอย่าง  ด* งนึ่น ไม่ 
ควร ใช้ ยา อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด เบ็น ประจำ  โดย ไม่ ปรึกษา แพทย์ เพราะ อาจ  จะ ทำ ให้ 
เกิด ภาวะ ไข กระดก ไม่ ทำ งาน  หรือ สร้าง เม็ด เสือ ค ผิด ปกติ ซึ่ง ยาก ต่อ การ ร้กษ า 
อย่า งยีง 

2.  ยา ฆ่า แมลง  สาร เป็น ชิน ต่างๆ  พวก นึ่เ บน พิษ ต่อ ไข กระดูก อย่าง 
ยี1 ง มิค วาม จำ เบน ตี อง หลีก เลี่ยง ไม่ ใช้ พรื่า เพรื่อ 

สิง เหล่ านึ่เ บน ลีงที่ เรา บอ งก นไม่ ให้ เกิด ฃํ้น ไค้  ' และ ควร ถือ ส ภาษิต ว่า 
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กน ไว้ ดี กว่า แก้”  เพราะ โร ก ซึ่ง เป็น สา เห ต ของ โลหิต จาง บาง โรค รกษายากมาก 

จำ เบน หรือ ไม่ ทิต อง ไห้ เลอ ดแ ก่ผู โลหิต จาง  ? 

ขอฅ อบ ว่า ไม่ จำ เบน เลย  การ ให้ เลือด มี ประ โย ชน มา ค แฅ บาง ช ณะก 
เกิด โทษ ไค้ มาก เช่น กน  ส่วน ใหญ่ แพทย์ จะ ไม่ สํง้ เติม เลือด เห้ แก่ ผู้ บ''1 ย นอก 
จาก ผู้บ่ว ยมี อาการ บางอย่าง จาก โลหิต จาง เช่น ทาง หว ใจ  การ รก ษาใ หด รง สาเ บ ดุ 
เบน หว ใจ สำ ค* ญ่ที ทำ ให้ ผ้บ่ว ย หาย จาก ภาวะ น์ไค้  การ ให้ เลอ ค ไม ทำ ใหผู บาย 
หาย ชาด แต่ ช่วย ใน ภาวะ ที่ ฉกเ ฉิน  คือ เมื่อ ฅ็อง การ ให้ ผู้บ่ว ยม เม ด เลอ ด แดง ชน 
ถึง ระ คบ ที ร่าง กาย ไม่ เบน อนต ราย เท่า น น 

ทำ ยที่ส ด' แหว่ง ว่า บท กวา มน้ คง จะ เบน ประโยชน์, แก่ ผู้ อ่าน บ่าง ดาบ สบ 
ควร  อย่าง น่อืย  ๆ ก็ จะร้ จ* กบ อง ก่น สา เห ต บางอย่าง ที ทำ ให้ เกิด โลหิต จาง ได้ 

เช่น เร อง อาหาร และ ยา ต่าง  ๆ ที่ จะ ใช้ เป็น ประจำ  ต' ดก วาม กง วล ใจ เพราะ ไค้ 
ทราบ ว่า เรื่อง โลหิต จาง น นไม่ จำ เป็น ต่อ ง เป็น โรค ของ ไข กระดูก เสมอ ไป  และ 
สามารถ ร* กษา หาย ได้ ไม' น์อ์ย กว่า ครึ่ง ของ ภาวะ น์  และ แนะ นำ ให้ ปฏิบ ต ตาม ให้ 
ถูก ตอง เมื่อ เกิด ภา วะน์  คือ  ไม่ รก ษาเ อง แต่ พบ แพทย์  เพื่อ หา สา เห ดุ และ การ 
ร' ก ษาห้ ถูก ฅอ์ง อ' นํจะ เป็น การ ประ ห ย' ค เวลา  ทร่พ ย์สิน  ต่คค วาม ก' งวล ใจ ของ 
ผู้บ่ว ย และ คร (อบ ครำ ไ ด้อย, างคื ที่สค 


อาการ แพ้ เครือ ปืสำ อา ป็ค็ 

และ ยา รักษา สิว ผ้า 

แพทย์ หญิง ปริ ยา  ทศ น ประ ดิษฐ์ 

ภา ต วิชา อายุ ร ศาสตร์  โ รา)* ยา าาา ตรา มา? บอ 

ใน ฐาน ะที่ผู้ เขียน ให้ การ คู แล รักษา ผู้ บ๊วย เฉพาะ โรค ผิว หนัง ใน เปี อง 
ไทย เปีน ระยะ เวลา นาน พอ สมควร  ไค้ พบ ผู้ บ๊วย จำนวน ไม่ น้อย ที่ผู้ เขียน รูสีก 
เสียใจ แทน อย่าง มาก  ผู้ บ๊วย เหล่า นมา รับ การ รักษา เนึ่ อง จาก ใบ หน้า เสีย โฉม 
ซึ่ง เบน ผล ของ การ ใช้ ค่รืม ฟอก หน้า บ้าง  นวค หน้า บ้าง  รักษา สีว หรือ ผา 

บ้าง  แน่ ละ ทุก ท่าน ก็เบ๊ นสฅ ริ ทอ ยาก จะ งาม ขน  แค่ โชค ร้าย ที่ ความ พยายาม 
กลับ ไค้ ผล ตรง ข้าม  บาง คน ถึง ต้อง หลบ หน้า ลา งาน เก็บ คัว อยู่ ใน บ้าน เปีน ปี 

ผู้ บ๊วย ราย หน งซึอ ครืม รักษา ผา ที่ โฆษณา ขาย ตาม บ้อง ต ลา ต มา ใช้  ไม่ นาน 

เกิค อาการ แพ้  หน้า บวม แค ง หลัง จาก บวม ยุบ  ทั้ง หน้า กลาย เบ็น ค่าง ขาว 
และ ปีจค หรือ เกาะ คำๆ กระ จา ยๆ  บ้วใ ป ดก ระ คำ กระด่าง ซึ่ง ผ้บ๊ว ยอบ อาย 
มาก  จนฅ อง ลา ออก จาก งาน และ เม อม าฅร ว จน น เบน มาแ ลิว สอ งบ  ผ เขย น 
เสียใจ แทน  เพรา ะสีง เหล่า นไม่ ไค้ เบน โรค ภัย ไข้ เจ็บ ที่ เกด เอง ดาม ธรรม ชา สี 
แต่ เถึค จาก การ กระทำ ชอง ผู้ บ๊วย เอง ที่ เชอ ตาม เพี่อ นบ อก  เชอ โฆษณา ซึ่ง 

กล่าว อ้าง แต่ ผล ด และ บดบัง ผล เสีย ที่ อาจ เกด ขน ไค้  ผู้ เขียน และ แพทย์ ผิว หนัง 
ด้วย อ้น ปรารภ เรึ่, อง นอ ยู่ บ่อย  ๆ เห็น ว่า ควร จะ ปี การ กล่าว เดือน และ ยก คัว 

อย่าง ให้ ระวัง กัน ไว้ บ้าง  ผู้ เขียน ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ เอ่ย ซึ่อผ ลด ภัณฑ์ ใด  ๆ 

ไค้  ผู้ ใช้ ด้อง พิจารณา ให้ รอบคอบ ก่อน ใช้  อ้า เบน ได้ ควร ปรืก ษา แพทย์ 
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ครีม ที่ อำ ง ว่า รำ ษาท งสิว และ ผ้า หรือ ทาแ ลำ หนำ ขาว ขน นน  ไค้ ผล ใน 
ผู้ ใช้ หลาย ราย จริง  แต่ ล้ำผ อิญผ้ ใช้ผ้ ใด โชค รำ ยก็ อาจ จะ หนำ กระดำ ด ระ ด'’'1 ง 
เช่น ราย ที่ กล่าว ถึง แล้ว  บาง ราย ค ชาว ผ่อง ขน แฅ่ห ย คทา ครีม ไม่ ไค้ เลย  เพราะ 
จะ คลา เบน หย่อม  ๆ ขํ้น มา ใหม่ ไม่ สมา เสมอ  บาง ราย สิว กล ไ! มาก ชน 

ใน ระยะ หนึ่ง หรือ สอง บ่ม านึ่มี ผ้ริเ อา ยา ครีม ชนิด หนึ่ง มา ใช้ รก ษ ง ผ'1 และ 
แนะ นำ ล้น ต่อ ไป จน แพร่ หลาย มาก  เพื่อน ผู้ เขียน เบน แพทย์ อยู่ ต่าง จง หวด เล่า 
ว่า  คน ที่ ว์ไป รู้ จก ดี ซอ รก ษา ผ้า ล้น จน ยา ครีม ชนิด นึ่ขา ค ตลาด จง หว คน น ยา 
ครีม' นึ่เ บน ฮอร้ โมน ชนิด หนึ่ง คือ  เบฅ าเม ทธา โซน  ซึง มีชึอ ทาง การ คา ต่าง  ๆ 
แล้ว แต่ บริษํ ทํใด ผลิต  ปกติ ใช้ รักษา อาการ ภมิ แพ้  หรือ การ อก เส บ บางอย่าง 
ที่ ไม่ ใช่ การ ติด เชอ หรือ เบึน หนอง  ฮอร์โมน นึ่มี ผล เสีย ตอง ระ รัง หลาย ประการ 
ผล ที่ เห็น เร็ว  คือ ทำ ให้ เกิด สิว ชนิด หำ หนอง เต็ม หนำ  ท1 ง หนำ บวม แดง และ 
เจ็บ  ล้า ผู้บว ย มา รักษา คำ ยล" กษณ ะ เช่น นึ่ใน ขณะ นึ่  แพทย์ ถาม อ้ก ไค้ ทุกราย 
ว่า ส่อง ทายา ครีม ฮอร์โมน นึ่มา  และ ผู้บว ย แบบ นึ่มี จำนวน มาก ขั้น ทุก รัน  ผู้ ใช้ 
บาง ราย ที่ ทาบ ำง ลืม บำง อาจ จะ ไม่ เกิด สิว มาก มาย เช่น นึ่  แต่ ถา ทา ไป นาน  ๆ ผิว 
หนำ จะ บาง  เสน เลือด ฝอย ที่ ผิว หนำ จะ ขยาย ฅว  เกิค อาการ ระคาย เคือง แดง 
แสบ ไค้ ง่าย  ยา ครีม ชนิด นึ่ถำ ใช้ ตาม ขอ พบ หรือ ส่วน ร่าง กาย ที่ อบ ชน จะ ทำ ให้ 
หนำ แตก  แบบ ที่ พน ใน หญิง ทอง ลาย ท ลำ ตั้ง ครรภ์  ใน กรณี ที่ เอา มา รักษา ผ้า 
นน  ฅํอง ใช้ ความ ระ ม คระ วง มาก  สตรี ที่ ผ้า ขั้น ระหว่าง ตั้ง ครรภ์ น น หลง 
คลอด บฅร แล้ว หลาย ราย ผ้า จะ จาง ไป เอง โดย ไม่ ตอง อาศัย ยา รักษา  ผู้ที่ กิน ยา คม 
กำเนิด อย่ห ลาย ราย มี ผ้า ขั้น  บาง ค รง ตอง หยุด ยา คุม กำเนิด  บาง ครํ้งํ๋ เปลี่ยน 
ชนิด ยา กิน ผ้า ก็ จาง ไค้  ผู้ ไค้ รบ แสง แดด มาก เช่น ออก นอก บาน กลาง รัน บ่อย  ๆ 
เล่น กอล์ฟ  ว่าย นาก ลาง แดด  จะ เถิด ผ้า หรือ ผ้า ขยาย มาก ขั้น อ้า มาก ขั้น ไค้ 
เนื่อง จาก ผล โดย ตรง ชอง แสง แดด  1 1 ผู้ที่ ผ้า มาก ศัอง การ การ รักษา  ขอ เตือน อีก 
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ค รง  !ห ระ วง ให้ มาก  ถึา บง เอิญ โชค ไม่ คึจุะ เกิก อาการ ฅำง  ๆ คง กล่าว มา แล ว 

อ ยาง ใด อย่าง หนิง ไค้  ผล เสีย ค่า งๆ นิ บาง คร \ กิดขั้ น ไม' นาน หลง จาก ใช้  บาง 
คร งก เกิค ขน ชา  สง ควร ทราบ อีกอ ย่าง หนึ่ง อือ  ผ้า ที่ คง อย่ นาน โดย ไม่ มี สา เห อุ 
จาก ค่ง์ ครรภ์  ยา คม กำเนิด  หรือ แสง แดด นึ่  ยา ครีม ชี อรื่โ มน เพียง แค่ ทำ ให้ 
วิาง ลง ขณะ ที  ใช้ เท่า นน  ท ลำ จาก หยด ยา ไม่ นาน ก็ จะ ค่อยๆ ชํค ขั้น มา ใหม่  แทน 
ท้จะ ใช้ ยา ครีม พวก นิ  ผู้ เขียน ขอ แนะ นำ ให้ ใช้ รอง พีนช นิด ทึบ  เช่น  คอ พเว อร 
มา ร์ค  ทาก ลบ รอย จะ ปลอด ภโเ กว่า  รอง พ้น ชนิด นิ ถ้า รู้จโ เใช้ แล วจะ กลบ รอย 
ไค้ หมด  แม้ ผู้ทีเ บน ปาน ดำ หรือ ปาน แด งก ว่าง บน ใบ หน้า มา แค่ กำเนิด ก็ สามารถ 
ปก บ๊คร่ อง รอย ไค้ สนิท  ผู้ ใช้ สามารถ เลือก สี' ให้ เข่า กับ ผิว ของ ดนเ อง 

ส่วน สิว และ สิว เสย นน ะ น มี ที่ งที่ เกิด ขั้น เอง ตาม ธรรมชาติ  เช่น ที่ พบ 
ใน เด็ก ว่ย รุ่น  และ ที่ เบน ผล จาก การ ใช้ เครื่อง สำอาง ค์ผิด กัง กล่าว มา แถ้ว  นอก 
จาก นิ เครื่อง สำอาง ค์ที่ ทำ ให้ รู ขุม ขน บน ใบ หน้า อด ตน ก็ เบน สา เห ต สำค่ ญ ของ สิว 
ที่ พบ บ่อย คือ รอง พีน  แบ ง!! น แบ งอบ  ครีม นวด หน้า บาง ชนิด  ซึ่ง สตรี 

ส่วน ใหญ่ อาจ ใช้ ของ เหล่า นิ ไค้ โดย ไม่ มีบ่ญ หา  แค่ ก็มีส ตรี จำนวน มาก ที่ ใช้ ไม, 

ได้ เลย  สตรี บาง คน ไม' เคย มีบ่ญ หา เรื่อง สิว  จน มา ใช้ เครื่อง สำอาง ค์ที่ กล่าว มา 
นิ จึง เกิด สิว ขั้น  บาง คน รู้ ฅวก็ เลิก ใช้  เพราะ ฉะนั้น จึงย่ งมี ใบ หน้าที่ ปราศจาก 

สิว และ รื่ว รอย ของ ลิว  มี ผิว หน้าที่ คน อื่น อิจฉา  ผู้ เขียน เคย คุย กับ ภรรยา แพทย์ 
กน หนึ่ง อย่ ใน ว โ) เกือบ สี สิบ บ แต่ ผิว หน้า ติ และ ย่งดู อ่อน ว่ย มาก  สตรี ผู้นิ ไม่ ได้ 
ใช้ เครื่อง สำอาง ค์ เลย  เธอ เล่า ว่า ได้ ลอง ใช้ หลา ยคร ะ ง แค่ มี อาการ แพ้ ต่างๆ  เช่น 
เบน สิว บ่าง  หน้า กัน บำง  เบน ขุยบ่ าง  จึง กัด สิน ใจ เลิก ใช้  กำ เธอ ยำ คอ อย่ 
ผ้ เขียน เซ็อ ว่า จะ ไม่ เห็น เธอ มี ผิว หน้ดี เช่น นิ  คง จะ ขรุข ระ จากรู สิว เก่า และ เม็ด 
สิว ใหม่  และ ผู้ เขียน คง ไม่ ตอง อิจฉา ผิว งาม ของ เธอ แน่  ๆ 

คง เบึน ที่ สง ส โ) ว่า ถ้า รู ขุม ขน บน ใบ หน้ อุด กัน แล วจะ เกิด สิว ได้ อย่าง ไร 
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ผู้ เขียน ขอ กล่าว ถึง ความ ร้พ้น ฐาน เกี่ยว ก*' บ การ เกิด สิว เล็ก น้อย  สิว จะ เก๊ คที ขน 
อ่อน ซึ่ง มอง แทบ ไม่ เห็น บน ใบ หนำ  หลง  และ หนำ อก  ที ร ขุม ขน น' จะ เบน ทาง 
ออก ของ นำ มน ซึ่ง สร่าง จาก ต่อม นำม่ นค้ว์ ย เมื่อ รู ขม ขน ถูก อุด ฅน จะ ใด ยอ ะ' ‘'ร 
ก็ฅา ม นำ ม่นที่ ต่อม นำ ม*' น สร่าง ขีนจ ะ อ' อก มา ยิง ผิว หน้า ไม่ ไค้  จึง สะสม กน อยู่ 
ขำ ง ใต้ ค้น ผิว หนัง ให้ นน ขน เก๊ คเบึ น เม็ด สิว  เมื่อ ท่อ ต่อม นำม่ น สะสม นำ มน ไว้ 
มาก เก๊ น ไป ผนัง ท่อ จะ แดก ทำ ให้ นำ ม* น ไหล ออก ไป นอก ท่อ  นำ มน น เมือ อยู่ 

นอก ที่ ขอ งม ไ เจ ะ กลาย เบน สาร แปลก ปลอม ซึ่ง ร่าง กาย จะ มี ปฏิกิริยา โต้ฅ อบ  ท่า 
ให้ แดง และ เจ็บ  และ ถ, ามี เชอ แบคทีเรีย เข่า ไป ก๊ง จะ เก๊ ด เบน หนอง ขน  ฉะ นน 
สิว จึง มีทีง แบน หวด ำ แบบ สิว เสย น นัว ขาว  นัว แดง  และ นัว หนอง  เมือ เด็ก 
เข่า ส่วโ เห นุ่ม สาว  ฮอร์โมน เพศ เบน นัว กระตุ้น ให้ ต่อม นำ ม*' น ขยาย นัว ซน หลาย 
เท่า  และ เรีม สร่าง นำ มน  ฉะ นํน สิว ส่วน ใหญ่ จึง พบ ใน ว โ) ร่น  คน หนำ ม* น มาก 
ก็ เบน สิว ได้ มากกว่า คน หน้า มน นัอย  พอ อายุ พ*' น ยี่สิบ หรือ ยี่สิบ ห’' าบ  สิว พวก น้ 
ม'' ก จะ ดี ขน เอง  ระหว่าง ที ยง เบึน สิว การ ร*' กษา จะ ช่วย บอ งก'' น แผล เบน หรือ ร่อง 
รอย อื่น  ๆ ที่ อาจ เกิด ขน ได้ จาก สิว ที่ ปล่อย ที่ง ไว้  ส่วน สิว ที่มี สาเหตุ จาก ใช้ เครื่อง 
สำอาง ค์นน  ควร จะ หยด เครื่อง สำอาง ค์ โดย เด็ด ขาด  มิ ฉะ น นก็ จะ มี ผิว หน้า 
ปุปะ ขรุข ระ ซึ่ง รอง พ้น หรือ แบ ง ไม่ สามารถ จะ ปก บด ไค้ 

เมื่อ ได้ กล่าว ส็งที่ อยาก กล่าว แล’' ว ผู้ เขียน ก็ เห็น ว่า ควร จะ กล่าว ถึง การ 
แพ้ เครื่อง สำอาง ก็ อื่น ค’' งย  ได้แก่ สิพส ฅิค  นำ หอม  ยา ทา เล็บ  สี บาย เปลือก 
ตา  ขน ตา  คว  ยาย’' อม ผม  นัด ผม  ถอน ขน  และ สเปรย์ ผม เบ็น ตน  ปกติ 
เครื่อง สำอาง ค์ที่ผ สิต โดย บรินั ท ที่เชึ๋ อ ถือ ไค้.'  หรือ เครื่อง สำอาง ค์ จาก ประเทศ ที่ 
มี การ ควบ คุม ใกล้ ชิด โดย ร่ฐ บาล ของ ประเทศ น น ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ มโา จะ ใช้ 
แต่ สีงที่ ไม่ แพ้ หรือ ถ็าแพ้ก็ จะ มี อาการ นํอย  เช่น เพียง แต่ ทำ ให้ บริเวณ แพ้ แห,' ง 
ลอก เบน ฃย หรือ อาจ แดง เล็ก นํอย  นัน เล็ก น* อย  แต่ อาการ แพ้ รุนแรง  พบ ไค้ 
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เสมอ จาก ยาย อม ผม และ ส่วน ผสม บา งอ ย่ๅง ใ' แยๅ ท ๅเ, ล็บ  ทำ ให้ มี อาการ บวม แดง 
นา เห ลอง ไหล และ คน มาก ไท้  เช่น ลำ แพ้ ยา ย่อม ผม  หน, ง ศีรษะ หนา จะ บวม 
แดง จน ห' แง ตา สอง ขาง บ่ค  อาการ นิม่ก ไม่ เกิด ท' นที หล' งย่ อม ผม  แต่ อาจ เกิด 
หน ง หรือ สอง วน ให้ หลง  บาง ครไ เกิด หลง จาก ที ได้ เคย ใช้ ผลิต ภ' ณฑ์นํ้ น มา 

หลาย ต่อ หลาย กรง แลำ  ลำ แพ้ น้อย อาจ มี อาการ แต่ เพียง เล็ก น้อย ที หน งฅา และ 
ส่วน บน ใบ หู  ผู้ที แพ้ ยา คด ผม และ ยา ถอน1 ขนม' กมี อาการ' ใน' วน น น เพราะ เบน 
ผล จาก การ ระคาย เคือง โดย ตรง  โดย อาจ ทำ ให้ ขุม ขน อก เส บ เสน ผม แตก 
เปราะ เบน ตน  ส่วน ขผั้ง ถอน ขน และ สเปรย์ ผม นน อาจ มี การ แพ้ สอง วน ให้ หลํงื 
ไท้ เช่น เดียว กบ ยา ย่อม ผม  อาการ มาก หรือ นำ ย ขั้น ก’ บแพ้ มาก หรือ น้อย 

อาการ แพ้ ลิพส ฅิค โดย มาก พบ ใน รูบ ปาก แห์ง์ ลอก  โดย เฉพาะ บริเวณ 
ขอบ ที ริมผ ปาก จรด ก่น จะ ลอก เบน แผ่น บาง  ๆ ซึ่ง ผู้ ใช้ ส่วน มาก ไม่ ได้ นึก ถึง ว่า 

เบน อาการ แพ้  กล'’ บ นึก ตรง ขำ ม ว่า ปาก ตน แหํง เอง  และ ยีงข ย่น ทา เติม บ่อย ขั้น 
โดย มี เจตนา จะ เพีม ความ ซุ่ม ชื่น ให้ ริมผ ปาก  ซึ่ง จะ ยีง ทำ ให้ ริมผ ปาก ลอก มาก ยิง 

ขั้น  อาการ แพ้ลิ พ สติ ค รน แรง ชนิด บวม แดง แฉะ  อาจ พบ ไท้ ใน ผู้ทีใ ช้ลิพ สติ ก 

ชนิด สีติค ทน ไม่ หลด ง่าย  สี ของ ลิพส ฅิคช นิด' แจะ มี ปฏิกิริยา ก'’ บ ริม ผี1 ปาก และ 

เมื่อ โดน แสง แดด ดำ ย ทำ ให้ เกิด อาการ แพ้ ไท้ 

ผ้ทีแ พ้นา หอม จะ มี อาการ แดง ต้น บริเวณ ผิว หน์’ งทีแ ต้ม' นา หอม เช่น กก หู 
ต้น คอ  แต่ อย่า ลืม ว่า เครื่อง สำอาง ก์แ ทบ ทุกอย่าง จะ มี นา หอม ปน ดำ ย เพี่อ ให้ 
กลืน หอม เช่น แบง  ครีม ต่างๆ  นา ยา สมาน ผิว  ลิพ สติ ค รวม ทํ้ง สะ บู่  ฉะ น น 
ลำ แ พ้น' 1ห อม ใน เครื่อง สำอาง ค์ช นิด, ได ก็ จะ' มี' อา I กา' ร แดง คน บริเวณ ที ใช้ เครื่อง 
สำอาง ค์นน  สภา พบ รษก็ อาจ แพ้ เครื่อง สำ อ' เงค์ ได้  เช่น แพ้ โค โ ลญจ์  นา ยา ทา 
ก่อน และ ห ล่ง โกน หนวด  สะ บู่ เบน ต้น  อาการ แพ้ นา หอ มน บางอย่าง จะ มี แสง 
แดด เบน เหตุ ผสม โรง ดำ ย พวก ทีแพ้ แดด ดำ ย น บริเวณ แพ้ ม, กจะ ดำ ผู้' ที แพ้ 
นา หอม อาจ เสียง การ แพ้ โค ย แคะ 'แร บ คบ บี ผม บ'^ เส ค^’1 
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บริเวณ แพ้ อารี อยู่ ไกล จาก ทีสํม ผ* สก* บ เครื่อง สำอาง (ๆ โด ย ตรง ก็ ไค้  เช่น 
หนำ ตา อก เส บ อาจ เกิด จาก ยาย* อม ผม  โกรก  นาม ‘น ใส่ ผม  หรือ สเปรย์ ก็ ได้ 
เคย ที บริเวณ หนำ ศีรษะ  หนา  ไม่ มี อาการ เลย  หรือ ยา ทา เล็บ  ก็ อาจ ทำ ไห้ 
หน งฅา  หนำ  ตน คอ มี อาการ แดง คัน แพ้ ได้  โดย ที เล็บ และ รอบ เล็บ ปกติ 
เนือง จาก ผิว หนำ ส่วน นืทน การ ระคาย และ การ แพ้ ได้ ติ กว่า ที หนำ ตา  และ บริเวณ 
ใคที เล็บ เกา ถึง ก็ จะ แพ้ ได้ แม้ แค่ ไน  ร่ม ผำ  ส่วน ยา ทา ให้ เล็บ แข็ง และ เล็บ สำเร็จ 

รูป ที เรียก เล็บ ปลอม  เคย ปรากฏ ว่า ทำ ให้ เล็บ ผิอ หรือ หลด  และ บาง ค รง รอบๆ 
เล็บ บวม แดง ถึง ก* บ ปวด มาก 

เครื่อง สำอาง ค์ที ใช้ กบ ตา ได้แก่ สี ทา เปลือก ตา  ขอบ ตา  ขน ตา  ขน 
ตา ปลอม  และ สี เขียน คํ้วนื น โดย ปก ฅิบริ ษ* ททีเ ชื่อ ถือ ได้ จะ ระ ม* ดร ะวำ เบน 
พิเศษ  เลือก ใช้ ส่วน ประกอบ ที่ ไม่ ระคาย ไม่ แพ้ หรือ ถำแ พ้ก็มี อาการ นอ ยทีสุ ค 
ส่วน ประกอบ ที อาจ แพ้ ได้ คือ นา หอม  ยา คัน บูด และ ขั้ผง  นอก จาก น้ผู้ที แพ้ 

นืคเ คิล  ยาง  อาจ แพ้ เครื่อง คด ขน ตา ทีประ กอบ คัว ย สาร ทีงส อง อย่าง นืได้  ทำ 

ให้ หน์งื ตา คัก เส บ 

สด ทำ ยนํ้ผุ้ เขียน หวำ ว่า ผู้ อ่าน จะ ได้ ประโยชน์ จาก คัอ เขียน นืบ้า ง และ 
ซอ ออก คัว ว่า ผู้ เขียน ไม่ ใช่ ผู้ เชี่ยว ชาญ ดำ น เศรื่ อง สำอาง ก์  เพียง แค่ เขียน โดย 
อา คัยแ รง ดล ใจ จาก ประสบการณ์ ใน ฐานะ แพทย์ ผิว หนำ  และ ได้ ศึกษา จาก 

ตำรา ประกอบ เพื่อ การ อำ ง อิง ทีมีน์ าหนั ก ผู้ เขียน หวำ ว่า ผู้ อ่าน จะ เพ็ม ความ ระ วำ 
ขั้น ใน การ ใช้ เครื่อง สำอาง ก์ช นิด ใหม่ ทีคัง ไม่ เคย ใช้  มี ปรากฏ บ่อยๆ ว่า เครื่อง 
สำอาง ค์ทีใ ช้อย่ เบน ประจำ มา นาน จู่ๆก็ ก่อ ให้ เกิด การ แพ้ ขั้น มา  ซึ่ง อาจ จะ เบ็น 
เพราะ ผิว หนำ เกิด แพ้ ขั้น มา เอง บ่จจุ บน  หรือ เครื่อง สำอาง ค์นน เก่า เก็บ มี การ 
เปลี่ยน แปลง ทาง คณ ภาพ บางอย่าง  หรือ บริคั ททีผ ลิต เปลี่ยน แปลง ส่วน ประ- 
กอบ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ซึ่ง ผู้ ใช้ ไม่ มี ทาง รู้ ได้  ถ้า ผู้ ใช้ ระ วำ อยู่ เสมอ  และ รู้ คัว เมื่อ 
แพ้ ก็ จะ ไม, คัอง เสียใจ ภาย ห ลำ  ' ' ■'  - ใ''  4 ' " \ ใ 
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โรค ต บอก เส บ จาก เชือ ไว รัส 

นาย แพทย์  สม พนธ์  บุณย คุปต์ 

ภาค จาช อาย ร ศาสตร์  โรง ทยา บาล รา) เา ปีบ ต 

เก อบ ทุก คน รู้จัก ว่า  “คับ”  เป็น อวั ยวบ ที่ สำคัญ ยง อัน หนึ่ง ของ ร่าง กาย 
จน ม คำ กล่าว อัน ทวๆ  ไป กง คับ  เช่น  คับ แข็ง  คับ แฅก  คับ ทรุด  คบ บวม 
. เป็น คัน  คับ เป็น อจั ยวบ ที่ปี อยู่ อัน เดียว  ดัง นั้น ถ้า มัน เส อม ไปกึ ไม่ ปี อัน อึ่น 
มาท ค แทน  คับ ปี หน้าที่ สำคัญ อยู่ มาก มาย  แลบ ไม่ ว่า ร่าง กาย จบ ไค้ วับ การ 

เปลี่ยน แปลงอย่าง  ใด แม้ จบ ไม่ ปี ผล อบ ไร ฅ่อ  อ วัย ว บ่อน แค่ ทุก  ครั้ง จบ ปี ผล ต่อ 
คับ ทั้ง สน ไม่ ว่า ร่าง กาย จบ ได้ รับ สาร พิเศษ ใด  ๆ เข้า ไป  คับ จบ เป็น ที่ๆ  พยายาม 
กำจัด พิษ นั้น คัว ยวธี ค่าง  ๆ อัน  คับ จึง เป็น อวั ยวบ ที่ ควร ได้ รับ การ ถนอม แลบ 
เอาใจ ใส่ เป็น พิเศษ เช่น เดียว อับ หัวใจ  แม้ ว่า ใน ยคนึ่ จบ ปี การ ผ่า คัด เปลี่ยน 

หัวใจ  เปลี่ยน ไค อัน แล้ว  แค่ก็ ยัง ไม่ ปี การ เปลี่ยน คับ ที่ ได้ ผล เลย 

ต บอก เส บ หมาย ถึง อะไร? 

โรค ตบ  อก เส บน น มี ความ  หมาย  กวาง  ขวาง มาก  อาจ เกิด  ได้ จาก  เชอ' โรค 
หลาย  ๆ ชนิด อาจ เบีน  เชอ แบคทีเรีย  พ ยา ธี้หรื อ ไว รี สก็ ไต้  และ ยง อาจ เกิด 
จาก การ เบน พิษ ของ สาร หรือ ยา บางอย่าง ก็ ไต้  แต่ ทีมีค วาม สำ คญที่ สคก็ คือ  ฅํบ 
อํกเ สบ เบน ผล จาก เช้อ ไว รี ส ซึ่ง เบน ต่บอ่ กเส บที่มี การ ติดต่อ ใต้ 

ใว รส คอ อะไร  ? ■.1, 
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จุล ทศน์ ธรรม คา  โรค ติดต่อ ที เกิด เนื่อง จาก เช้อ ไว ร' สนื่ฌ นที ทราบ ก'1'^ ทว 
เช่น  โรค หค  โรค ไข้ ไข ส' น หล* งอ' กิ เส บ และ โรค ไข้ เลอ ด ออก เบบ 'ตบ,  ซ,งเบน 

เชอ ไว รส ค่าง ชนิค กน  และ เกิด ผลค่ ออ ว' ยวะ ของ ร่าง กาย แตก ค่าง ก'1'1' ออก 

โรค ตับ อก เส บ จาก ไว ร' สินื่ก็ เบน ไว ร' สิ อีก  ชนิด, หนื่ง ที จำเพาะ เจาะจง วิ บา ก^ร1 ก, กบ 
ต' บ เบน หล* ก 

โรค ตบ อ, กเส บขิา ก ไว ร สมี 01 การอ ข่า ง ไร 

เมื่อ ไว ร* สิ เข่า ส่ตับ แตัว ก็ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ ค่าง  ๆ ก่น  อๆ การ ที พบ ไต้ มาก 
กอ เร็ม คํว์ย อาการ อ่อน เพลีย อย่าง ผิด สํง์เ กฅ  เมื่อ อาหาร  บาง ราย ก็มี คลี น เส้ค่ วย 
ตัาค นที ติด บ หรี่ จะร้ สึก ว่า สบ บ หรี่ ไม่ อร่อย  อาจ มี ไข้ ค่า  ๆ แล, วค่อ มา จึง สง เกด 
ว่า ตน เอง บส สา วะ สี เหลือง จ' ค มี คน ท' กว่า ทำไม หนำ ตา เหลือง  ที เรา เรียก ว่า 
“ดี ซ่าน”  ระยะ นื่จะ มีทํ อง เพ้อ มาก  อาจ เจ็บ บริเวณ ติ บ คือ ซา ย โครง ขวา  ตอน นื่ 
เอง เบน เวลา ที คน ไข้ จะ ไป หา แพทย์  ซึ่ง การ จะ วินิจฉัย ให้ แน่น อนก็ ติ อง มี การ 
เจาะ เลือด ไป ตรวจ หลายอย่าง  ตรวจ บส สา วะ  อจ จา ระ  รวม ทีง์ การ ถ่าย รูป 
เอกซเรย์ ค่าง  ๆ และ บาง ค ร8 งก็ตั อง ใช้ เข็ม เจาะ ช้นเ นื่อตั บ ไป ตรวจ ตัว ย ซึ่ง การ 
ตรวจ เหล่า น เบน สีง จำ เบน  เพ้อ การ วินิจฉัย โรค  และ ติดตาม ผล ใน การ, ร* กิ ษา 
ต่อ ไป  นอก จาก นื่ยง เบน การ คน หา โรค ที อาจ เกิด ร่วม มา ตัว ย การ ตัดสิน ว่า โรค 
หาย หรือ ย* งก็ตั อง อา ติ ยผล การ ตรวจ เลือด  คน ไข้ และ ญาติ ที ไม่ เข่า ใจ ม' กิจ ะ บ่น 
เสมอ ว่า ถูก เจาะ เลือด บ่อย  เดี๋ยว ตรวจ โน่น ตรวจ นื่  ย็งเ พลี ยย็ง ไม่ สบาย แตัว 
จะ ยีง แย่, ไป ใหญ่  ซี่งเ บน ความ เข้า ใจ ผิด  บาง คน ถึง ตับ ว่า หมอ บาง คนที เขา เก่ง 
เขา ไม่ ตอง ตรวจ อะไร มาก หรอก  ดู  ๆ 2-3  นาที ก็ บอก โรค ไค้  ให้ การ ร* กิษา 


เลย 
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โรค ตำ! อก เส บ มผส รั๊ๅ 0 ติด ตๅม 0 ท่ๅร้ 1ร 

โรค ฅบ อก เส บ จาก ไวรั สนึ่  เมื่อ ค ตาม อาการ ทีเกิ คก็ค ลา ยๆ  จะ เบน 
โรค ที ไม่ รุนแรง เท่า ใคแ ละ ใน การ รก ษาก็ ไม่ มี วิธี การ อะไร มาก มาย  นอก จาก 
แพ ทยจ ะสํง้ ให้ นอน มาก  ๆ กิน อาหาร ตี  ๆ ให้ ยา กิน หรือ ยา ฉีด บำง  แล ว อาการ 
จะ ค่อย ตี  บดี สา' ระ' จาง ขน  ตา และ ค่วิ ค่อย หาย เหลือง ลง  ความ รู้สึก ค่าง  ๆ กก ลบ 
เบน ปกติ  ถึง ระยะ นึ่แห ละ ที ค่า แนะ นำ ของ แพทย์ จะ หมด ความ ศร้ๅ ดืสิท ธ เพราะ 
ติวเ อง รู้สึก สบาย ดี เบน ปกติ  แต่ แพทย์ ก็ย่ง เจาะ เสือ ค ไป ตรวจ  แล วก ยํง์สํ งให้ 
นอน พก ต่อ ไป  คน ไข้ ม่ก จะ ไม่ ท่า ตาม  ซึ่ง หมาย ถึง  “การทำ ลาย ฅนเ อง โดย 
ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์”  กว่า จะร้ ว่า ฅวเ อง ไม่ ควร คอ ต่อ ค่า แนะ นำ ของ หมอ ก็ 
สาย เกิน แก้ เสีย แลำ และ ก็ ไม่ อาจ เรียก ร้อง ให้ ยำ นก ลบ ไป เพื่อ จะ ปฎิบํ ติ ตาม ใหม่ 
นอก จาก จะ ยอม ร้บ  “กรรม”  โดย ดี 

เหตุ ไค จึง ว่า เบ๊น การทำ ลาย ฅนเ ธง  จะ ขอ ยกต่ วอ ย่าง คน ไข้ มา เบน 

อุทาหรณ์  คน ไข้ ราย หนึ่ง เบน ผู้ชาย ร่าง กาย แข็ง แรง ล่า สไเ  อาย  32  บ มา บ่1 วย 
ที โรง พยาบาล เพราะ ว่า อาเจียน ออก มา เบน เสือ ค จน ช็อค เบน ลม  แพทย์ ตรวจ ไม่ 
พบ ความ ผิด ปกติ อะไร เลย  แค่ เมื่อ ซ ร้า ไซร้ ไล่ เสียง ดูก็รู้ ว่า  เมื่อ อายุ  25  บ เคย 
เบืน โร คติ บอ ร้แ สบ นอน บ่1 ว ยอย่  10  วิ น ก็ กลบ บ่า น' ไป ทำ งาน ตาม ปกติ ตี  เพราะ 
สบาย ดี  แพทย์ แนะ นำ ให้ พร้า ต่อ ก็ ไม่ ทำ ตาม  คน ไข้ ราย นึ่อา เจียน เสือ คอ อก 

ไม่ หยุด จึง ได้ รบ การ  ผ่า ติด พบ ว่า  ติบข อง เขา  แข็ง และ เหี่ยว เหลือ  ข นาค นิด เดียว 
เล็ก กว่า ธรรม คา ถึง  3 เท่า  เบน โร คติ บ แข็ง ซึ่ง ไม่ มี ทาง รก ษา  ส่วน อีกราย หนึ่ง 
น น ระยะ  6 เดือน ติ อึง เข่า มา บวย ใน โรง พยาบาล ถึง  3 ค ร* ง ควย ต* บอก เส บ เพราะ 
ว่า เมื่อ เบ็ นคร ง แรก ได้ ผ่า ผืน คำ แนะ นำ ของ แพทย์  ย่ง ไม่ หาย ดี กลบ ไป ทำ งาน 

หน, ก เพราะ คิว เอง รู้สึก สบาย ดืแล่ ว โรค กลบ กำเริบ อีก  กลาย เบน โร คติ บเร้ อ รัง 
รักษา ไม่ หาย 
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นิ พน ต' วอ ย่าง ให้ ตระหนัก ถึง ความ สำ กญข อง โร กน  ต ร ม ทบ อก แล วว  1 
เบน โรค ติดต่อ ไค้ โรค นึจึง พบ ใน คน ไข้ จำนวน มาก ทก  ๆ บ เช่น เด ยว กบ โร คฅด 
ต่อ อืน  ๆ และ ที่ นับ ว่า พิเศษ คือ,  แทน ที่ จะ เบืน กิ บ คน อ่อนแอ กลบ มก จะ เลอ ก เอา 
เดก  ๆ และ หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ ที่ แข็ง แรง เบืน ส่วน มาก  ทาง ติดต่อ สำ คญ ม'1'*1 ลาย 
ทาง เช่น การ กิน อาหาร หรือ นา ที่ ปน น เอน ดำ ยเช้ อ ไว รส น เชอ ไว รส จะ ออก จาก 
คน ไข้ ทา งอ จ จา ระ  ค* งนน พิง  ๆคห ลาย คน คง ไม่ เชึอ ว่า จะ พน จริง  เพราะ 'ดุก 
กน ก็ ต่าง ร' ง เกีย จอ จ จา ระ และ จะ ไป กิน เชอ ที ออก มา ไค้ อย่าง ไร กน  แต่ ขอ ใน เรา 
น้กดุ ว่า มี ทาง อะไร บ่าง  สำ คน ไข้ ถ่าย ลง สำ มห ลม ที่ ปก บด ไม่ มิค แมลง อาจ จะ บิ'1'4 
มา เกาะ แล1 ว์ก็ บิน ไป เกาะ ตาม อาหาร หรือ ภาชนะ ก็ ไค้  หรือ ถ่าย ลง กบ พน ดิน น รอ 
สํว่ม แต่ ฝน ตก นา ท่วม  เชอ ก็ แพร่ กระจาย ไป ตาม นา  หรือ ขด บ่อ นำ ใกล้  ๆ สวม 
หรือ ท่อ นา ประปา แตก ทำ ให้ เชอ ที่อย่ ภาย นอก เช่า ไป ไค้  หรือ แม้ แต่' จาก มือ เรา 
เอง ที่ อาจ เ! เอน แล้ว มา ใช้ ภาชนะ ร่วม กไเ  หรือ บรรดา พ่อ ครำ ท้ไม่ สะอาด พอ 
ก็ อาจ นำ มือ ที่มีเ ช้อ ไป เตรียม อาหาร ไค้  ค' งนึ คง จะ พอ เช่า ใจ ไค้ ว่า เช้อ โรค จาก 
อุจจาระ จะ เช่า มาส่ คน โดย การ กิน ไค้ อย่าง ไร  ย่งมี อีก หลาย โรค ที่ ติดต่อ ไค้ โดย 
วิธีนึ  เช่น ไข้ รากสาด  ไข้ ล้น หล้ งอก เส บ (โปลิโอ)  จึง อาจ เรียก ไค้ ว่า ที่ใค ที่ การ 
อ นาม ไ) และ การ สาธารณ สุข ไม่ ดี พอ ก็ เกิด โรค ระบาด ได้ ง่าย  ยี งก ว่าน1’ นม ไาจ ะ ชอบ 
พน ใน ก สุ่ม คนที อยู่ ร่วม กน  เช่น  นัก เรียน  ทหาร  ฯลๆ  จน นับ เบน โร ฅที่มี 
ความ สำ ค' ญ มาก ทาง การท หาร  ใน สงคราม โลก หรือ สงคราม ใหญ่  ๆ แต่ ละคร* ง 
โรค ต ไ] อก เส บนึ ทำ ให้ ต่อ ง เสีย ไพร่ พล ไป เบน จำนวน มาก  เพราะ มี การ ระบาด 
รฺวม ที่งั้ การ รก ษา กิน เวลา เบน เคือฺ น ๆ 1;,, 

ผล การ ค, นก ว่า ใหม่ ใน บ่  251 8 พบ ว่า,  เชอ ไว ร' สต บอ ไ แสบ นึอ อก มา ใน 
นา ลาย มากกว่า อุจจาระ บ่ส สา วะ  และ ติดต่อ โดย การ ไอ-จาม ไค้  จึง ติดต่อ ไป 
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ยง ค นอน  ๆ ไค้ ง่าย ใน ผู้ ที่อย่ ใกล้ ชิด กน ตลอด จุน ถึง การ ร่วม เพ ค 

นอก จาก ทาง คิด ต่อ ทาง  การ กิน ดง  กลา ว แล้ว  โรค นึ่ย่ง อาจ คิด  ต่อ ได้ จาก 
เข็ม ฉีด ยา ก็ ได้  เช่น  ใช้ เข็ม ที่ ฉีด คน ไข้ ที่ เบน โรค นึ่แล วทำ ความ สะอาด ไม่ ดี พอ 
ไป ฉีด คนอื น ก็ ทำ ให้ คิด โรค ได้  หรือ อีก วิธี หนึ่ง ก็ คือ คิด จาก การ ถ่าย เลอ ค ซึง มี 
เชอ ไว รส อยู่ เบน ต่น  ซึ่ง เรื่อง นึ่กำ ล้งเ บืนบื่ ญ หาส ำตัญ ใน คน ไทย  มีผู้ เชอ วา 
ยุง อาจ นำ เชอ ได้ โดย การ ก่ดค น ที่!, บน โ •รูค มา ก่อน 

เบึน โรค ต'' บอํก เส บ! ต ย1! ม่มึอ ๅกๅ ร'! ต้, เหม 

ที่ สำตั ญ ที่ สด ของ โรค นึ่  คือ อาจ เบื่น โรค โดย ไม่ รู้ ตัว เลย  คือ เบ็น โรค 
ฅบ อก เส บชนํ ด ไม่ มี อา การดี ซ่าน  ส่วน หนึ่ง จุะมี อาการ คล้าย ใน พวก ดี ซ่าน  คือ 
อ่อน เพลีย ง่าย  เบื่อ อาหาร  คลื่น ไส้ เบน ตน  แต่ อีก พวก หนึ่ง ปรากฏ ว่า ไม่ มี 
อาการ อย่าง ไค เลย  จะ รู้ ได้ ก็ ต่อ เมื่อ ตรวจ เลือด  จะ พบ การ เปลี่ยน แปลง ที่ผิค 
ปกติ  และ ถำ สง สโก็ ใช้ เข็ม เจาะ ตัด ชน เนึ่อ ที่ ตับ มา ตรวจ ก็ จะ พบ การ เปลี่ยน แปลง 
เช่น เดียว ก* บ โร คติ บอ' กิ เส บ ธรรมดา  ความ สำ ตัญฃ อง โรค ตับ ตัก เส บ ชนิด ไม่ มี 
ดี ซ่าน ก็ คือ ติ ว เอง ไม่ รู้ ว่า บื่วย เบน โร คติ บ แม้ แพทย์ เอง ก็ใม่ ทราบ นอก จาก จะ 
ตรวจ เลือด  ติง นนก็ คง คำ เน้น ชีวิต เซ่น คน ปกติ ธรรมดา  ทำ ให้ การ เปลี่ยน แปลง 
ของ ตับ ดำเนิน ต่อ ไป จน กว่า จะ รู้สึก ตัว ก็ สาย เสีย แล ว คือ อาจ เบื่น โรค ตับ แข็ง อีก 
หลาย  ๆ บี1 ต่อม าเบื่ น ตัน  ยี งก ว่าน นยโ มี ความ สำ ค ‘ญ ต่อ ผู้ อื่น ใน แง่ ที่ อาจ เบน ผู้ 
นำ เชํ้อ โรค ไป แพร่ กระจาย ให้ ผู้ อื่น โดย ที่ ไม่ รู้ตว ตัว ยก นที่ง สอง ผาย 

จะ ตรวจ หา เชอ โรค ตบ อก เส บ โน คน ทไมี มี อาการ ไค้ อย่าง ไร 

เรื่อง นึ่นับ ว่า สำ ค ญ มาก  เพราะ เบื่น การ ตัน หา แหล่ง ระบาด ของ โรค ใน 
ก ล่ม ประชา กรอ, น' จะ เบน การ' นิาไ ป สู่' ก, ารบื่ อง กน’ ไค้  และ ย' ง เบน ประโยชน์ ต่อผ้ 
ที่มี เชอ โดย ไม่ มี อาการ จะ ได้ ปฏิบ ฅดว ได้ ถูก ตอง  แต่ เดิม ไม่ มี วิธี ตรวจ อย่าง ใด 
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จน กระทง ไม่ กบ มา นํ้ไค้ มี การ ทดสอบ วิธี ใหม่ เรย กว่า ตรวจ หา  แอ มด เจน ทพท 
ใน โรค อับ อ' กีเส บ’,  ซึ่ง จาก ผล การ ศึกษา ของ หน่วย โว ค ท'1 ง1' ทีม อาหารและ 

อาย ร ศาสตร์ เขต ร่อน โรง พยาบาล รามา ธิบคี  ไต้ พบ ว่า ผู้ใหญ่ ทีม สุข ภาพแขงแร 3 
จะ มี แอนติ เวิน ชนิด น่ใน เลือด ประมาณ  10  เป อร เซน ด ชง นบ ว่า สูง มาก  หมาย 
ความ ว่า คน ไทย  1000  คนที แข็ง แรง  มี การ ตรวจ พบ ที แสดง ว่'1 มีเ ชิ0 ไววื สฅบ 
อก เส บอย่  100  คน  และ ไค้ ตรวจ สอบ ละเอียด ก็ พบ ว่า ประ มาเ 'เ  5 คม'  ของ พวก น 
มี การ แสดง ว่า อับ กำ อัง อักเสบ อย่ โดย ไม่ มี อาการ  แต่ สำ คญที โรค จะ ดำเนิน ไป 
เรื่อยๆ  กว่า จะ รู้ ฅวก็ สาย ไป กลาย เป็น โรค อับ แข็ง 1-2 คน  การ ตรวจ หา แอนติ- 
เจน น์จึง มี ประโยชน์ ย็งที งต่อ อัง คม และ ต่อ ตน เอง  และ การ ตรวจ ก็ ทำ ได้ สะดวก 
โดย การ เจาะ เลือด จาก เสน เลือด เพียง เล็ก น* อย 

การ ตรวจ พบ แอนติ เจน มืค วาม สำ ค0 ญ อย่าง ไร 

จาก การ ศึกษา ของ เรา ใน ผู้ที่ แข็ง แรง และ มี แอนติ เจน ใน เลือด พบ ว่า ธโน 
100  ของ พวก น็มี การ แส คง ว่า  อับ อักเสบ มี พยาธิ สภาพ คือ การ เปลิ ยนแ ปลง ของ 
ตบ แบบ เดียว อับ โรค ตบ อักเสบ  ค* งนน เมื่อ เรา ตรวจ พบ ใน ผู้ ไค ผู้นน ก็ ควร 

ปฎิบ ตฅน คล* ายอั บ เบน โรค ต* บอัก เส บ เช่น  กิน อาหาร บำรุง  พ' ก ผ่อน ให้ เพียง 
พอ ไม่ ออก กำ อัง หน ก ไม่ กิน ยา หรือ ฉีด ยา ที จะ มี ผล ต่อ อับ เป็น ตน  และ ตรวจ 

ติดตาม อับ แพทย์ ต่อ ไป  เพื่อ มิ ให้ กลาย เป็น โรค อับ แข็ง 

ความ สำ คญอี กอ ย่าง ก็ คือ  ควร ตรวจ ว่า ติด โรค มา จาก ผ้ใค  เช่น  ฅรๅ จุ 
พบ ใน เด็ก เล็ก  ๆ อาจ ติด มา จาก พื่  จาก พ่อ แม่  จาก คน เลื ยง  หรือ เพื่อน ก็ ได้ 
ควร ตรวจ ผู้ ใกล้ ชิด ควย  และ โดย นไแ ดียว กน ผู้ที่ ตรวจ พบ ก็ อาจ แพร่ เชอ ให้ผ้ 

อื่น ได้ เช่น อัน  จึงอั อง ระ อัง ใน การ แพร่ เช้อ ทาง เสมหะ  ไอ  จาม  นา ลาย  ๆลๆ 
อย่าง ไร ก็ ตาม ไม่ ควร ตระหนก ตกใจ จน เกิน กว่า เหฅ  เพราะ ว่า ถ้า เรา ร้ 

ฅวก็ พอ แก้ไข ได้  ;,  ; 1:  1',:".  , ,1. 
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การ รก ษาอ ย่าง ใคที สำค่ ญ ! ; 

ใน ดำ น การ รก ษาแ น ขอ เนน อีก ครำ ว่า โรค ตบ อำ เส บน้ผิ ด จาก โร คอ นๆ 
ที แพทย์ ช่วย เหลือ ได้ น้อย นิด เคียว  ตำ คน ไข้ เอง เท่า นน จะ เบีน ผู้ รำ ษา  เพราะ 
เช่น เคียว กไ โรค ไว รส ชนิด อื่น 1 ๆ ที1 ไม่ มี ยา อะไร จะ กำ จด เช้อ ได้  แต่ โรค จะ 
สงบ ลง เมื่อ ความ ตาน ทาน ของ ร่าง กาย เกิด ขน  สีงสำคญ จึง อยู่ ที่ การ ประกบ 

ประคอง ตำ ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่คีทื่ สด  ซึ่ง จะ ทำ ได้ ก็ โดย การ  “พก ผ่อน อย่าง 
จริง' จึง”  ใน ระยะ แรก  ๆ ต่อ ง นอน นีง บน เตียง ไม่ จำ เบืน ไม่ เดิน เลย  จึง มำ จะ 
เบ็น การ ทรมาน ใจ คน ไข้ ที่ เคย แข็ง แรงอย่าง มาก  แต่ ขอ ให้ หล่บ ตา วาด ภาพ ว่า 
เมื่อ มี การ เคลื่อน ไหว เซลล์ ของ ตบ ก็ จะ ทำ งาน ท' นที ไม่ ได้ พำ 

ระยะ ต่อ มา เมื่อ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย  และ ผล ทาง ห้อง ปฏิป ต การ แล ำเห็ น 
ว่า โรค น้ทเ ลา ชน ก็ จะ อนุญาต ให้ เดิน ได้ ห้าง และ จะ บอก เบน ระยะ  ๆ ว่า เมื่อ ใด จะ 
ทำ อะไร ไค้ แค่ ไหน กว่า จะ กลบ ทำ งาน ได้ ตาม ปกติ ก็ กิน เวลา ประมาณ  6 ส ไค าห์ 
หรือ หลาย เดือน  ซึ่ง อาจ เกิด ความ ลำบาก แก่ ผู้ที่ต่ อง ทำ งาน เลื่ ยง ชีพ เบน อย่าง มาก 
บาง ที เพราะ ภาวะ ทาง เศรษฐกิจ บีบ กน ทำ ให้ ต่อ ง ผืน คำ แนะ นำ  แต่ ขอ ให้ 

เบึน ไป ใน ทาง ที่ดีที่ สด  เพราะ ถา หาย แล วจะ หายอย่าง สมบูรณ์  แต่ ต่อ ง ระ ว่ง์ 
ตำ ต่อ ไป  เซ่น ไม่ ดื่ม เหล่า  ประมาณ  3-6  เดือน 

นอก จาก การ พ’ ก ม่อน  การ รำ ษาที สำ ค' ญที่ สด อิก อย่าง ก็ คือ  “อาหาร”  จะ 
ต่อ ง เลือก ชนิด อาหาร ที่ บำรุง ฅไ  เซ่น อาหาร พวก แบีง  (คา ร์โบ ไฮเ ดร ต)  ได้ 
แก่ พวก  ขำ ว นา ตาล  แบีง  และ พวก โปรตีน  ได้แก่ เน้อ ส' ฅว์  และ ปริมาณ จะ 
ตอง เพ ยง พอ ดำ ย มีบีญ หา อยู่ ใน ระยะ ต่นๆ  ของ โรค ประมาณ  2 ส ไ] คาห์  ซึ่ง 
คน ไข้ มำ จะ เบื่อ  อาหาร มาก จึง  ต่อ ง ผืน ใจ กิน อาหาร  และ ถำ  มี ตำ เหลือง มำ จะ 
อืด ท* อง ตอง งด อาหาร ที่มี ไข มีน รวม ท1 ง พวก ชอง ทอด  ใน ระยะ ตน ที่ เบื่อ อาหาร 
ให้ พยายาม ดื่ม เครื่อง ดื่ม ที่ ไม่ มี ไข มีน  เช่น นา ข่าว  นํ้า ผล ไม้ ต่าง  ๆ นา หวาน 
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เบน ต้น  อาหาร ทีมี รส จ* ด อาจ ช่วย ได้  เช่น  ต้ม ยำ  ตม โคลง ๆดๆ  ห ล ก สา ค ญ 

คือ ต้อง กิน อาหาร จน กว่า นา หน ก ต้ วจะ ขน 

เรื่อง  “ยา”  นน สำ คว้บู นอ ย เต็ม ที  พวก ไว ตามิน และ ยา บำรุง ตบ ที อ'1 จ 
ใช้ ได้ บ่าง เท่า น น จึง ขอ อย่า ได้ พึ่ง ยา เป็น ต้น ขาด  ยี งก ว่าน น จะ ตอง ระ' งง ไม่ ใช้ 
ยา บาง ชนิด  ซึ่ง อาจ เบน พิษ หรือ ผล ร่าย ต้อ ตบ ต้ว์ย  เพราะ ความ รู้บจ จุบ นน ท่า 
ให้ ทราบ แน่ นอน ว่า ยา มาก มาย หลาย ชนิด ที' เรา ใช้ ก่น อยู่ มี ผล ราย ต้อ คบ  แม้ ตบ 
ใน คน ปกติ ก็ ตาม  รวม ท่งต้ อง ระ ว* ง พวก เครื่อง ดื่ม ประเภท สุรา เบีย ร ชง เบน ที 
ทราบ กน ดี อยู่ แล่' ว ว่า ท่า ให้ เกิด โรค ตบ ได้ 

ภาวะ แทรก ซ่อน หรือ ภาวะ ที จะ ติด ตาม โรค ต* บ อ*? แสบ นํ้มี' มาก มาย หลาย 
อย่าง  ต้งืที ได้ เกรน ไว้ บ่าง แล่ว์  เช่น  กลา อ เป็น ต้บอ ว้า เส บ เรื่อ ร' ง เป็น  ๆ หาย  ๆ 
ต้อง เข* าโ รง พยาบาล อยู่ เรื่อย  อาจ เป็น โรค ต้บต้ ก เส บอ ย่าง รุนแรง จน ถึง ต้บเ น่า 
เหี่ยว และ เกิด อาการ หมด สติ  อาจกลาย เป็น โรค ต' บ แข็ง ใน ระยะ หลาย  ๆ บฅ่อ มา 
จน ต้อง มา บวย เพราะ อาการ ของ โรค ต้บ แข็ง  เช่น  ท่อง มาน  บวม  อาเจียน เป็น 
เลือด เบน ต้น 

จง ขอ เนน สรุป ลง โร คน วา  ขอ เพียง ให้ เข8 าใจ ว่า โร คน รน แรง มาก กว่า 
อาการ ท เรา รู้สึก  ขอ ให้ เชอ คำ แนะ นำ ของ แพทย์ และ ไม, ม แพทย์ คน ใด จะ 
รก ษา โร คน ได้ ด้ก ว่า ตัว เรา เอง  โรค นเบ็่ น ตัวอย่าง ที ตซง จะ แสดง ว่า ตัว เรา เอง 
เท่า นน จะ ลิขิต ชืวิต และ สุขภาพ ของ เรา ใน อนาคต 


ทอง เต1 แ 

นาย แพทย์ เก รยง ไกร  อ คร วงศ์ 

ภาค วขา อาย ร ศาสตร์  โรง ทยา บาล รามา ธบด 

มนุษย์ เ รา ระ คำ ร ง ชีจึฅ อยู่ ไ ด้ก็ต่ อ เมื่อ ร่าง ก าย ได้ รับ เส ง ที่' จำ เบน สำ หรับ 
ที่ จะ สร้าง พลัง ทั้ง ทาง ค้าน ร่าง กาย  จึฅ ใจ และ สมอง  สึงที่ จำเ ปีน ต่อ ร่าง กาย 
เหล่า ทั้น ได้ จาก สึงที่ เรา กน เข้า ไป ทาง ปาก  ซึ่งเ ปีน ส่วน ท้น ของ ระบบ ทาง เกิน 
อาหาร หรือ เรื ยก ได้ ว่าเ ปีน ประ คที่ จะ รับ อาหาร ที่ มนุษย์ กิน อยู่ ทุก ร้น นปี ทั้ง สาร 
จำพวก แบ ง นำ คาส  โป รฅีน  ไขมัน  นำ  แร่ ธา คุ ค่า ง ๆ ทั้ง ที่ 'อาจ จะ ดูด ซึม 
ได้ เลย โฅย ไม่ ท้อง ทำ การ ย่อย อีก  และ ทั้ง ที่ ท้อง ทำ การ ย่อย เลิย ก่อน แล้ว จึง จะ 
ฅูคชิ ม เข้า ไป สร้าง ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  หรือ สะสม ไว้ ให้ พลัง แก่ เรา เมื่อ 
ท้อง การ ใช้  ค้งทั้ นก ระ เพาะ อาหาร และ ล่า ไส้ จึง ยัง คง ทำ หน้าที่ รับ  ผสม, 
คล ก เคล้า  ย่อย  แล้ว ก็คูค ชิม อา หเร ที่ ผ่าน ลง ไป เข้า สร่าง กาย  ส่วน ที่ เหลือ 
จาก การ ย่อย ซึ่ง อาจ จะ  เ ปีน กาก อาหาร  ที่ ไม่  จำ เบน หรือ อาหาร ที่ ไม่ สามารถ จะ 
คด ชิม ได้  กีจะ ถูก ขับ ล่า ยอ อก ทาง ทวาร หนัก ใน สภาพ ที่ มนุษย์ เรา เรืย กว่า 


กรัม  ใน จำนวน นจะ ปี นา ปน อยู่ ด้วย  เพี่อ ช่วย ให้ อุจจาระ ไม่ แข็ง คัว จน เกิน ไป 
ที่ จะ ขับ ถ่ ายอ อก ได้ สะดวก  เมื่อ ใด ก็ คาม ที่ ปริ มาร แข อง นำ ใน อุจจาระ ปี มาก เกิน 
กว่า ปก กิ อาจ ลิง  95ร่  ของ จำนวน อุจจาระ ทั้ง หมด ซึ่ง มากกว่า  200  กรัม ต่อ วัน 
และ อาจ จะ ปี อาหาร ที่ ไม่ ย่อย ปน ปี ปีก มา  เรา ก็เริ ยก สภาพ กา รน ว่า ท้อง เกิน 
ก่อน มื่น ขอ ทำ ความ เข้า ใจ เลิย ก่อน ว่า ปีน ที่ ถ่าย อุจจาระ ซึ่ง ปี ลักษณะ ปก กิ ไม่ 
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เปีน นา แค่ อาจ วะ ปี ลักษณะ เหลว หรือ เละ  ๆ ตั้ง แค่ วัน ละ  2 ครั้ง  ถึง อาทิ คย 
ละ  2 ครั้ง อึ ยัง ลือ ว่า การ ถ่าย อ จ จา ระ นั้นเ ปีน ปกทิ  ไม่ ได้ กอ วาท อง เทิน ห? อ 
ท้อง ผูก 

ท่อง เดิน พน อาการ ของ โรค  มิ ใช่ ชื่อ โรคอย่าง ที คน ทิว ไป หมาย ถึง 

ฉะนั้น เมื่อ แพทย์ พบ คน ไข้ จึง ท่อง พยายาม ซ' ก ประ วํฅ  ตรวจ ร่าง กาย  ตรวจ 
อจ จา ระ  ฅรว จเ ลือ ค ฯลฯ  เพื่อ ให้ ทราบ ถึง สาเหตุ ชอง ทอง เดิน  การ รก ษๆ 
ท่อง เดิน เบน เพียง ร' กษา อาการ เท่า นั้น  อาการ อาจ ทุเลา แล่ วก็เ บ่น อีก  ถา ไม่ ไค้ 
ร' ก์ษา สาเหตุ  และ อาจ ท่า ให้ เกิด โรค แทรก ซ, อน ดาม มา ไค้ 

คน ปกติ อย่  ๆ ก็ เกิด อาการ ทำ ง เดิน ชื่น ท* นที ม* กจะ มีท่น เหตุ ซอง อาการ 
ท่อ์ง เดิน จาก การ ได้ ร* บ เชอ เช่า ไป ใน ทาง เดิน อาหาร พ ร่อ มก* บ อาหาร  จึง เรียก ว่า 
ท่อง เดิน จาก อาหาร เบ่น พิษ  ซึ่ง อาจ จะ เกิด จาก เชอ แบคทีเรีย หรือ ไว ร' สกี ไค้ 

อา การที่ เกิด จาก อาหาร เบน พิษ  ได้แก่, ท่อง เดิน อย่าง รน แรง ร่วม ท่บ คลี่ น ไส้ 

อาเจียน  ปวด ท่อง 

เชอ สแฅ๊ ฟพีล โลค อคท่ ส และ เชื่อ คลอ สติ เคี่ยม จะ ท่า ให้ มี อาการ ค' ง กล่าว 
ภาย ใน  2 ถึง  4 ช' ว โมง  ห ล่ง ไค้ รบ เชื่อ  ส่วน เชื่อ ซา ล โม เนล ล่า จะ ท่า ให้ เกิด 
อาการ ท่อง เดิน ภาย ใน  8 ถึง  48  ช* ว โมง  ห ล่ง จาก กิน อาหาร ที่มี เชอ นั้น  และ จะ 
มี อาการ ไซ้ ค รน เนํ้อ ค ร่น ต' ว ปวด เมื่อย ฅาม กล่า ม เนอ  เมื่อ อาหาร  ปวด ทอง มาก 
ที่ บริเวณ เหนือ และ รอบ สะดือ  อุจจาระ ม' กจะ เบน น้า บาง ทีมี มก และ เลือด ปน 
ไม่ มี อาการ ปวด เบ่ง แถว ทวาร หน ก 

สำ หร่บ่ ราย ที่ เกิด จาก เชื่อ  ซิเ กล ล่า  หรือ ที่ เรียก ว่า บิด ไม่ มีท่ว์ นั้น  จุะมื่ 
อาการ ท่อง เดิน  ปวด ท่อง บริเวณ ท่อง น้อย  และ มี ไข้ ประมาณ  24  ช* ว โมง ห ล่ง 
ไค้ ร' บ่ เชื่อ  อุจจาระ มีล่กิ ษณะ เหลว มูก มาก  ส่วน ใน ราย ที่ เบน รน แรง จุะมี เลือด 
ปน ออก มาด วย  และ ม่ก จะ มี อาการ ปวด เบ่ง แถว ทวาร หนัก 
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โรค ที สำ คญ ใน ประ เทกี ไท ฎ หรือ ประเทศ แถบเอเชีย อีก โร ศฅือ อ ทิวา 
ฅก โรค  ซง เกิด จาก เชอ วิบริ โอ  คอม ม่า  โรค นึ่ทำ ให้ มี อาการ ท่อง เดิน อย่าง รน 
แรง  อุจจาระ เบน นำ คลำ ยนัา ซๅๅ ชี าวมี กไม่ มีเลื ออ  เกิด ฃนห ลำ ได้ รับ เชอ 
ประมาณ  12  ถึง  48  ช' ว โมง  ทํอ์ง เดิน ใน อหิวาตกโรค จะ ไม่ มี อาการ ปวด ท่อง 
เลย  จำนวน อุจจาระ ที ถ่าย ใ นคร1 ง แรก อาจ จะ ถึง หนึ่ง ลิฅร ครึ่ง และ ภาย ใน หนึ่ง 
ชว โมง อาจ จะ เสีย อุจจาระ และ นา ได้ หลาย  ๆ ลิ อร  ทำ ให้ เกิด อาการ ช็อก  อาจ จะ 
มี อาเจียน โดย ไม่ รู้สึก คลื่น ไส้  ลำ ท่อง เดิน นาน  ๆ โดย ไม่ ได้ รักษา จะ เกิด เบน 
ฅะดิ วที่น่ อง  ความ ดน เลือด ตก  และ เสีย ชีวิต ได้ 

ไวรั สทีมี อยู่ ใน อาหาร ทำ ให้ มี อาการ ท่อง เดิน ประมาณ  1 ถึง  5 ว' น หลํง์ 
ไค้ ร' บ เชอ  นอก จาก ท่อง เดิน จะ มี อาการ เสีย ค ท่อง  กร" น เน้อ ดร' น ดำ  เพลีย  คอ 
แหง  มี ลม มาก ใน ท่อง  ไม่ มี อาการ คลื่น ไส้ อาเจียน มาก  อุจจาระ ส่วน ใหญ่ เบน 
นา  หรือ เลือด  อาการ เหล่า นั้จะ หาย ไป ได้ เอง ใน  2-3  วน 

ท่อง เดิน ที เกิด จาก อาหาร เบน พิษ นึ่มก จะ เกิด ใน หมู่ คนที รับ ประทาน 
อาหาร ด้วย กน หรือ จากรำ น อาหาร เดียว กน  ส่วน 1ห ญ่สา เหตุ จะ เบน จาก ที กล่าว 
แลํว์  มี บาง ราย ที อาจ จะ เกิด จาก เชํอ รา  หรือ ปรสิต 

ปรสิต ที สำ ค่ญที ทำ ให้ มี อาการ ท่อง เดิน  และ อาจ มี โรค แทรก ซอน เกิด 
ข้น ไค้ มาก  ๆ คือ อีซิส โต ล* ย ฅิกา  หรือ บิด มีด* ว ระยะ พิกด้ วิ' ของ เชอ ปรสิ ดนึ่ 
ก่อน ทำ ให้ เกิด อาการ ท่อง เดิน' จะ ชำ กว่า เข้ อแ บด' ทีเ รี! ย และ เ' ช อ ไว ร* สมา1 ก คือ  ดั้ง 
แต่  7 ถึง  80  วน  ดั้ง แต่ ไค้ รบ เชัอ เข้า ไป  อาการ ปวด ท่อง ไม่ ค่อย รุนแรง  ม' ก 
จะ ปวด ทาง ด้าน ล่าง ของ ช่อง ท่อง  อาจ จะ เบน ทาง ด้าน ขวา คลาย ไส้ ดิง อก เส บ และ 
หรือ ทาง ด้าน ซา ย อาจ จะ ปวด ถ่วง บริ เวร ทวาร หนัก  อุจจาระ มี กลืน เหม็น เหมือน 
ห* ว กัง เน่า  มี มก  อาจ จะ มี เลือด ปน ออก มา ควย หรือ เห็น ส'1 ย เลือด ปน ก' บมูก และ 
อุจจาระ ก็ ไค้  ใน ราย ที ไม่ มี โรค แทรก ซ้อน  อาการ ไข้ อาจ จะ ไม่ มี  หาก มี ก็' ไม่ สง 
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ตรวจ อุจจาระ จะ พบก้ ว อะมีบา  โรค แทรก ซอน ที่ สำ ค ญ ของ บิด มึตว คอ  ผบิด ใน 
ฅบ ชง ทำ ให้ มี ไข้ สง เจ็บ ชาย โครง ขวา  และ ก้บ โต  นอก จา กน อาจ จะ  ทำ ให้ เกิด 
ลำ ไส้ ทะลุ  หรือ เบิน ก้อน ทูม ที่ ผนัง ของ ลำ ไส้ 

การ ร* กษา ทํ อง เดิน' จาก อาหาร เบิน พิษ  เชอ รา  หรือ ปรสิต ขน อยู่ กบ เชอ 
ทีเ บิน ตน เหตุ ซึ่ง ก้อง อย่ ใน คล ย พินิจ ของ แพทย์  แต่ ส็งที่ ผู้ทีมี อาการ ทอง เดิน 
จะ ปฏีบ้ ฅฅน ได้ คือ  ควร ง คอ' เหา รท กชน้ คทา ง ปาก  ยกเ ก้น  นา คื่มที่ สะอาด  ชง 
ควร คีม มากกว่า ปกติ! เพราะ ร่าง กาย ขา คนัา จาก การ ที่สญ เสีย ไป กบ อจ จาร ะทื ถ่าย 
นา ชา จีน ช่วย ให้ อจ จา ระ ไม่ เบิน นา ไค้  นอก จาก น้ร่า ง กาย ย* งสูญ เสีย แร่ ธาตุ บาง 
ชนิด ที่ จำ เบิน แก่ ร่าง กาย ที่ สำ ค* ญคือ โซ เคี่ยม  และ โป แฅส เซ์ ยม  ควย เห ตุน เมื่อ 
อาการ คลื่น ไส้ อาเจียน ทุเลา แก้ว  ควร จะ กิน อาหาร จำพวก ซุป  ดื่ม นา ผล ไม้ ซึ่ง 
เติม เกลือ บน ลง ไป ควย ประมาณ ครึ่ง ชอน ชา ต่อ นา ผล ไม้  1 แก้ว  แต่ ก้ง ไม่ ควร 
ดื่ม นม หรือ นม สคใ น ระยะ นจน กว่า อาการ ก้อง เดิน จะ หาย เบิน ปกติ  แก้ว เรืม กิน 
อาหาร อ่อน ได้  สำ หรบ ราย ที่เ บิน รุนแรง อาจ ก้อง เก้า รก ษาที่ โรง พยาบาล ซึ่ง ก้อง 
งค อาหาร และ เครื่อง ดื่ม ทุกอย่าง  และ ให้ นา เกลือ ทาง เก้น โลหิต แทน  จน กว่า 
อาการ ก้อง เดิน จะ ทุเลา หรือ หาย ขา ค 

นอก จาก เชอ โรค ต่าง  ๆ แก้ว การ กิน ยา ปฏิชีวนะ บาง จำพวก  เช่น ก ล่ม 
เฅฅ รา ก้ยค สิน  นีโอ นัย ซีน  อาจ ทำ ให้ เกิด อาการ ก้อง เดิน ไค้  แม้ จะ กิน เพียง 
เล็ก นอ ย ห ก้ง จาก เรืม กิน ยา ประมาณ  12  ถึง  72  ชำ โมง จะ มี อาการ คลื่น ไส้ อา 
เจียน  เมื่อ อาหาร และ, ก้อง เดิน เบน, นา  ก้อง อืค  ไข้ สง  อาจ ถึง แก่ ชีวิต ไค้  ที่ง์น 
เพราะ ยา ปฏิชีวนะ จะ เก้า ไป ทำลาย เชอ แบคทีเรีย บาง ชนิค ที่ พบ ไค้ ปกติ  และ ไม่ 
เบิ นอน ตรา ย ใน ลำ ไส้  ทำ ให้ เชอ โรค ดื่น  ๆ ที่' รุนแรง กว่า เช่น สะ แฅ๊ฟ่ พล โ ล คอ ค- 
ด* ส เจริญ มาก ชน เบน ผล ให้เ ■ดิ^ ทีอทุ สำ ไส้ ใหญ่ อก เส บอ ย่าง รน แรง 

การ บิ อง ก้น การ ก้อง เดิน อย่าง เฉียบ พลัน ที่ กล่าว มา แก้ว ก็ ไค้ แก่ การ กิน 
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อาหาร ที สุก และ เตรียม อย่าง สะอาด  รวม ทง ภาชนะ ที ใช้ ใน การ หุงด่ 'ม หรือ ใส่ 

อาหาร  ส่วน ที เกิด จาก ยา ปฏิชีวนะ น ไ; กีเ บิน ข* อพีง สำ วร แก่ การ ที ชอบ ซอ ยา กิน 
เอง ว่า  หาก ไม่ ระ ม*' ดร ะวำ ให้ดึ อาจ เป็น อ้น ตรา ย แก่ ลำ ไส้ ได้ 

คนที ถ่าย อุจจาระ แบบ ทอง เกิน ฅิคฅ่ อก น หรือ เบน  ๆ หาย  ๆ เบน' ระยะ 
เวลา หลาย เดือน  หรือ เบน บ เรียก ได้ ว่า คน น ไ; มี อาการ ท*' อง เกิน เรือ รำ ซงมี 
สา เท อุที ทำ ให้ เกิด ได้ มาก มาย เกิน กว่า ที จะ นำ มา บรรยาย ให้ หมค  และ ละเอียด 
ได้ ใน ทีน  จึง ขอ กล่าว ถึง เท่า ทีกิค ว่า ควร จะ ได้ ทราบ เท่า น ไ; 

ลำ อุจจาระ มี มก เลือด  ร่วม ก่บ อาการ' ใช้  เพลีย  เบื่อ อาหาร  นา หน กลด 
อาจ จะ เกิด มี อาการ อ*' กเ สบ เรือ รำ ของ ลำ ไส้  จาก เชอ บิด มีฅว หรือ เชอ วณ โรค 

หรือ จาก เชั้อ บาง ชนิด ที กล่าว มาแ ลำ ช่าง ฅน  แต่ ไม่ ได้ ร'' บ การ ร'' กษา ให้ หาย ขาด 
คนที มี อาการ ท*' อง เกิน เป็น  ๆ หาย  ๆ โดย ไม่ มี อาการ ไข้  นา หน' กลด 

ไม่ มี เลือด ใน อุจจาระ อาจ จะ มี สา เหฅ จาก การ ดึง เครียด ทาง ด่าน จิฅ ใจ  ความ ก่ง วล 
หรือ มี อารมณ์ รุนแรง  ความ เครียด ทาง ประสาท ท่า ให้ การ เคลื่อน ไหว ของ ลำ ไส้ 
เพีม ชั้น ดำ ย จึง ท่า ให้ ถ่าย ได้ บ่อย และ เร็ว กว่า ปก กิ  เมื่อ ถ่าย ครไ แรก' ใน ตอน เชำ 

อุจจาระ ของ คน พวก น้จะ มีล่ก ษ ณะ ปกติ  ต่อ มา อีก  1 หรือ  2 ชำ โมง  อาจ จะ 
ถ่าย อีก  1 หรือ  2 ค ร, ง อุจจาระ ระยะ นั้จะ มี ล'' กษณ ะ เหลว เละ  การ ถ่าย แบ บน อาจ 
เกิด ชั้น ไค้ อีก ห ลำ อาหาร มื่อ เย็น จึง ท่า ให้ รู้สึก ว่า มี อาการ ท่อง เกิน  เพราะ ถ่าย 

อจ จา ระ หลาย ค รง ใน แด่ ละ ว* น 

สำ ห ร'' บ ใน คน อาย เกิน  40  บ ชั้น ไป  แล ำมี อาการ ท* อง เกิน ส ล* บก 'บท ‘'อง 
ผก เบิน ระยะ เวลา นาน  ๆ ยำ ควร ที จะด่ 'อง นึก ถึง สาเหตุ ที สำ ค'' ญ อีก คือ มะเร็ง ของ 
ลำ ไส้  ล'' กษณ ะ และ ขนาด ของ อุจจาระ เปลี่ยน ไป  อุจจาระ ม'' ก จะ มี เลือด ปน  การ 
เอกซเรย์ ด ลำ ไส้ เท่า น1 น ที จะ ช่วย ใน การ วินิจ ฉ*' ย โรค 

การ รวิ าษา อาการ ทอง เดิน เรือ รำ นชั้น อยู่ กบ สาเหตุ ทีเป็ น แด่ ราย ที เกิด 
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จาก อารมณ์ เครียด  จิต ใจ หง ดหงิ ค ตน เอง จะ สามารถ รก ษาต น!. 0ง ใค่ 
และ จิตแพทย์ อาจ ช่วย ได้ 

เท่า ที่ กล่าว มา แล้ว  จะ เห็น ได้ ว่า สา เห ตที ทำ [ห้ เกิด อาการ ท 3งเ ที น3'-1  เด 
มาก มาย เหลือ เกิน อาจ จะ เกิค จาก เชอ แบคทีเรีย  ไว รส  ปรสิต  อา รม ณ จิต ใจ 
ยา ปฏิชีวนะ  และ มะเร็ง ของ ลำ ไส้  ซึ่ง การ ริก ษาก็ แตก ต่าง กน ไป  ฉะ นนจิ ง ไม่ 
เบน ของ ง่าย ที่ จะ กน หา สา เห ต การ' ร” โ) ษา เพียง แต่ อาการ, ท่อง เดิน, น้ น ไม่ ยาก  แค่ 
การ สืบ กิน หา สา เหฅ อาจ จะ ต่อ ง การ การ ตรวจ พิเศษ  เช่น  ตรวจ อุจจาระ  เพาะ 
เช้อ จา กอ จ จา ระ  ส่องกล้อง ตรวจ ทาง ทวาร หน* ก ตรวจ เสือ ค เอกซเรย์ ลำ ไส้ 
ตรวจ เกี่ยว กิ บฅมั และ ตบ อ่อน  ตด ชน เนอ จาก เยื่อ บ ลำ ไส้  โดย เฉพาะ ใน คนที 
มี อาการ ท่อง เดิน ชนิด เรี อริ ง แต่ ก็น์บ ว่า คน ไฃ้ย่ ง โชก ดี อยู่ ไม่ นํธย  ที่ อาการ 
ท่อง เดิน ที่ เกิด จาก อาหาร เบึน พิษ  ส่วน ใหญ่ เกิด จาก เชอ ไว ริสิ ซึ่ง อาจ หาย ได้ เอง 
ภาย ใน  2-3  วน โดย ได้ ริบ การ ริก ษา แบบ ประคบ ประคอง  หรือ ได้ ริบ ยา ช่วย ให้ 
การ เคลื่อน ไหว ของ ลำ ไส้ ลด ลง  โดย ไม' จำ เบน จะ ต, อง ใช้ ยา ปฏิชีวนะ ใด  ๆ เลย 
หาก พ* น ช่วง ระยะ  2-3  วน ไป แล ว อาการ ท่อง เดิน ย' งคง มี อยู่ ควร ที่ จะ ไป พบ 
แพทย์ เพื่อ ให้ ตรวจ ละเอียด เพื่อ การ ริก ษาที่ ลกกิ อง ต่อ ไป. 


สุรา และ ตํบ ยอ ฟื)/ เวน 3 

นาย แพทย์ อุดม  หะ ริณสุ ต 

ภาค วขา อายุ ร ศาสตร์  โรง? เซา มาส รามา ธบฅ 

คน ทุก ยุค ทุก สมัย ทุก ชา คิทุก ภาษา ทราบ ตึว่า เหล้า หรึอ สุรา ปี ผล ร้าย แก่ 
คบ  แค่ เหลา ก็เ บ่น สิน ทค้า ขาย ดืทส คอ ย่าง หนึ่ง ของ โลก  ภา วะ แวด ล้อม 

และ สภาพ ของ สิง คม ทำ ให้ คน จำนวน มาก ไม่ อาจ จะ หลีก เลี่ยง  การ คื่ม  เ หล้า  ได้ 
ถิงแ ม้จะ ม คำ ชัก ช วน ใ ห้เลี ก คึ่มส ร า แค่ ใน ทาง ปฎิบื ค และ ความ เบน จริง คน 
จำนวน ไม่ น้อย ก็ ยัง คกเ ปีน ทาส ชอง สุรา หรือ คํ่มสุ รา อย่เ ปีน ประจำ  จค มุง 

I ง 4 8 0 0 *,^  ^ ด) 

หมาย ของ บท ความ น เพ อช แจง และ แนะ น่า กง ผล ของ สร าค่อ ตับ  เพ อ เบน 
แนว ทาง ใน การ ระวัง รักษา คัว ของ น้กฅี๋ มหรึ อผู้คั อง คม อย่เ ปีน ประจำ ทั้ง หลาย 

ต' บเบี นอ ว' ยวะ ที่ ถูกกระทบ กระเทือน มาก ที่ สด จาก ส รา  ซึ่ง ก็ คือ แอ ส- 

ก อช อล์อ นฌึน ส่วน ผสม ของ เครื่อง ดื่ม ประเภท มึน เมา ทํ้ง์ห ลาย ไม่ ว่า จะ เบน เบียร์ 

สร าทก ชนิด  ไวน์ ฯลฯ  ท่งนื่ เพราะ กว่า  90  เปอร์เซ็นต์ ของ แอลกอฮอล์ ต, อง 
ผ่าน และ ถูก ทำลาย ที่ ต* บ ผล ของ แอลกอฮอล์ ต่อ ต' บที่ท ราบ แน่ นอน คือ การทำ 
ให้ มี ไข ม* นเ ขำ ไป แทรก อยู่ ใน เซลล์ ของ ตบ ที่, ว ไป  มาก บำง น้อย บำง  แล้ว  แต่ ระยะ 
เวลา และ จำนวน ของ แอลกอฮอล์ ท้ดื่ม 

การที่ ไข ม', นเ ขำ ไป แทน ทีเนื่ อ ของ ตบ น5 น- 
สา เห ต สำ ค* ญ ประการ แรก  เนื่อง จาก แอลกอฮอล์ เมื่อ เฃำ ใน ร่าง กาย จะมึ 
ผล กระตุ้น ให้ มี การ ละลาย ไข มน จาก ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ผ่าน เขำ ไป ใน เลือด 
ไหล เวียน ผ่าน ไป พอก พูน ที ตบ 
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สา เหฅ ประการ ต่อ มา ก็ คือ  แอลกอฮอล์ เอง เมือ ผ่าน เขา ไป วิะถู สกำชุคท"า 
ลาย ในต่ บ ผล ของ การทำ ลาย หรือ แปร ฤทธ แอล กอ ฮอล ทำ ให้ ม การ สร'1 ว ไข มน 
ขน โดย ตรง โดย เซลล์ ของ ต' บ 

สาเหตุ ประ ทา รส ด ทำ ยก็ คือ แอลกอฮอล์ เมือ ดืมเ ขา ไป จะ ให้ พล ง งา นก บ 
ร่าง กาย เมื่อ เทียบ ส่วน โดย นา หน* กก ร ไ) ต่อ กรม แล่ ว่ให้ พล ง งาน สง ยี งก ว่า อาหาร 
และ โปรตีน เสีย อีก 

คำ นน  ผู้ ดื่ม แอลกอฮอล์ จึง ม' กไม่ มี ความ อยาก อาหาร  และ หาก ประ 
กอบ ก* บกิน ชอง แกล ไ ซึ่ง จะ ไห้ มี รส ชาติ ก็ ตอง เบน ของ เปรย ว และ พวก ยำ ผก 
ต่าง  ๆ น* กส รา ไม่ ใคร่ สนใจ ใน อาหาร จำพวก โปรตีน น* ก โดย เฉพาะ ใน พวก 
ดื่ม สร าเร้ อร* ง ซึ่งเ ศร ษ ฐานะ ไม่ อำนวย ก็ อาจ ขาด อาหาร โปรตีน  ซึ่ง เบน ตำ สำ ค* ญ 
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ที จะ ช่วย ขน ยำ ย ไข มีน ออก จาก ต* บ เพื่อ ไป ใช้ ยำ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  สาเหตุ 
รวม ท8 งั้สา ม ประการ นื่เ อง  เบน ผล ทำ ให้มื การ คง ของ ไข มีน แทรก ใน เนอ ของ ต' บ 
ซึ่ง จะ เบน อ ไต ราย ได้ ต่อ ไป 

เบน ที น่า สำ เก ต ว่า ใน จำนวน ผู้ ดื่ม สร าเร้ อร ำเ บน เวลา นาน  ๆ นื่น มืผ้ บวย 
เบน โรค ต* บ แข็ง เพียง ประมาณ ไม่ เกิน  20  ใน  100  คน  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งที 
ปรากฏ อาการ ทุกข์ ทรมาน ชด เจน ใน ขณะ มี ชีวิต อยู่ ประมาณ  10  ราย ใน  100 
เท่า นน  น่า จะ คิด ถึง ว่า ควร มี สาเหตุ อึ่น  ๆ เบน องค์ ประกอบ ทำ' ไห้ ต้ บ ซึ่ง มี ไข มีน 
อยู่  แล วอน เนื่อง จาก แอลกอฮอล์ มี การ ถก ทำลาย ต่อ ไป  เกิด เบน แผล เบน ฃํ้น 
ทำ ไป ใน ตบ  และ  นำ ไป สู่ ภา ว ะ ตบ แข็ง ใน ทีสค  ซึ่ง อาจ แจก แจง ได้ คำ ต่อ ไป นื่ 

1.  ขน อยู่ ก!) จำนวน ของ แอ ล กอ ฃึอล ที แท้ จริง  ไม่ ใช่ ขน อย่ ก* บ ชนิด 

ของ เครือ งคืม ว่า จะ เบึน วิ สก  ไวน์ ๆลๆ  จาก การ ศึกษา ค ไ, ควำ ได้ พบ 
วา  โดย เฉลย ฅบม ความ สามารถ ที จะ' ทำลาย แอลกอฮอล์ ได้ ประม^ าณ 
160  กรม ของ จำนวน แอลกอฮอล์ ใน เครื่อง ดื่ม นั้นๆ ติ 0ว ไ ซึ่ง 
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จำนวน น็คิด เทียบ ก' บ เครื่อง ดื่ม ประเภท มีน เมา ต่าง  ๆ ฅกป ระมา ณ 
เบียร์  5 ฃวค ใหญ่  เห ลำ ไวน์  (แลว แต่ ชนิด)  ประมาณ  2-4 
ขวด ใหญ่  เห ลำ หวาน เช่น  เวอ ร์มธ  ประมาณ  1 ขวด ใหญ่  และ 
เห ลำ วิ สก ประมาณ ครึ่ง ขวด ใหญ่  โดย ผู้ น น ดื่ม ติดต่อ กน เบีน เวลา 
นาน เบีน บี  ๆ หาก เรา พิจารณา ใน แง' เดียว น! แอล กอซ อล์ ไม่ น่า จะ 
มือ น ด ราย รน แรง ฅ่อฅ่ บ สำ ห ร' บผู้ ดื่ม แอลกอฮอล์ ทํวไ ป โดย เฉพาะ 
พวก ที่ เรียก ว่า ดื่ม เพื่อ สำ คม 

2.  ภาวะ การ ขาด อาหาร โปรตีน  ซึ่ง ม' กพบ รวม ก* บผู้ ดื่ม สุรา จ' ด เบน 

ประจำ อาจ เบน สา เหฅ ซึ่ง ช่วย ทำ ให้ มี การทำ ลาย เซลล์ ของ ต' บ โดย 
เฉพาะ ใน ต่บืซึ่ งมีไ ขม น จาก การ ดื่ม แอลกอฮอล์  เพราะ อาหาร 

จำพวก โปรตีน  เบี นสีง จำ เบน อย่าง ยีง ใน การทำ งาน ของ ฅ' บให้ เบีน 
ปรกติ  นอก เหนือ ไป จาก การ นำ พา เอา ไข มน ออก จาก ต่วฅ 'บ เอง 

3.  สาร พิษ ซึ่ง เจือ ปน อยู่ ใน สุรา โดย เฉพาะ สุรา ประเภท กล่น ทำ เอง  ได้ 
แก, พวก โลหะ ต่าง  ๆ ของ ภาชนะ เครื่อง ฅไ) กล่น ซึ่ง ละลาย เจือ ปน 
ออก มา ใน นา ส รา  อาจ เบน ทอง แดง  พ่อ สฟอ ร' สี  และ เหล็ก  เบีน 
ฅน  สาร เหล่า นืมี ผล ร่าย ต่อ ตบ 

4.  ตบ ซึ่ง มี ความ ผิด ปรกติ อยู่ ก่อน  เช่น  ต่บอํ กเ สบ ชนิด ไม่ เหลือง เรื่อ ร่ง 

อย่แลว  รวม ท ะ ง พวก พิษ ชอง เชั้อ รา ซึ่ง มีอย่ ใน อาหาร โดย เฉพาะ 

ใน เขต เมือง รอน  ทำ ให้ มี การทำ ลาย เซลล์ ของ ตบ อยู่ ดล อด เวลา 

โดย ไม่ ปรากฏ อาการ 

5.  ภาวะ การ ขาด อาหาร และ ไว ตามิน ซึ่ง มี อยู่ เดิม  มก พบ ใน พวก 

เศร ษ ฐานะ ไม่ ดี และ ติด สุรา นำ เงิน ไป จ' บ จ่าย ใช้ สอย เบีน ค่า เห ลำ 
แทน ที่ จะ ซอ อาหาร ร่บป ระ ทาน 
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6.  ภาวะ ของ ร่าง กาย โค ย เฉพาะ ความ ไว ของ ฅบฅ่ อ พิษ ต่าง  ๆ ใน แต 

ละ บุคคล ซึ่ง ไม่ เหมือน ตัน 

เหฅ ท1 ง 6 ประการ คง กล่าว อาจ นำ ผู้ ดื่ม แอล กอ ออ ล ไป สู่ •กาว ะใร คตบ 
แข็ง  อ* น เบน โรค ที่ เมื่อ เบื่น ขั้น แล่ วบ่น ทอน สข ภาพ ของ ร่าง กาย บุก ข' อร ม าน 

เร้อ รง  ไป จน ที่ สด คำ) ย ภาวะ แทรก ซ่อน สำ ค* ญคือ  อาเจียน เบน โลหิต และ หรือ 
มีสฅิ พ้น เพือ น อาจ เบน มาก ถึง ตับ ไม่ รู้ ตัว หมด สติ และ ถึง แก่ ความ ตาย 
อาการ ของ โรค ตับ แข็ง  อาจ แบ่ง ได้ เบน  3 ระยะ— 

ระยะ แรก  มี อาการ ไม่ เฉพาะ เจาะจง  ด ผิวเผิน คลำ ย ว่า ตัง สมบูรณ์ แข็ง แรง 
ดีอย่ แต่ อาจ มี อาการ ทาง ระบบ ทาง เดิน อาหาร  เช่น  เบื่อ อาหาร ทอง อืด เพ้อ 
แน่น  และ  อ่  อน เพลีย  ใน ระยะ น หาก พบ  และ  ได้  ร* บ่ การ  ตรวจ จาก  แพทย์ 

แพทย์ อาจ พบ ว่า มี อาการ เหลือง เล็ก น, อย  ต บ่โฅ แต่ ที่ สำ ก* ญ ไค้' จาก การ ตรวจ 
ทาง ห อง ทดลอง คือ  ตรวจ เลือด ด สมรรถภาพ ของ ฅ* บ่  จะ พบ ว่า การทำ งาน ของ 
ตบ เสื่อมลง  การ ปภิบ่ ดร* กษา ตำ, ระยะ น็คือ งด แอ ล กอ ชอล์  ร* บ่ ประทาน อาหาร 
ดีมีป ระ โยชน์ และ พำ ผ่อน ร่าง กาย  ล่า ป ฏิบํฅ ได้ ดี' จริงๆ  การ ดำเนิน ชอง โรค 
มก จะ หยด  ต* บ่ ที่ โต จะ ลด ขนาด ลง จน เบื่น ปรกติ ไค้  การทำ งาน ของ ต* บ่ เข ำส่ส ภาพ 
เดิม หรือ ใกล้ เคียง ได้ โดย ไม่ จำ เบน ตัอง ฉีด หยูกยา อะไร ท๎งสื่ น และ อาจ เพียง 
เพื่อ ความ สบาย ใจ ของ ผู้บื่ว ย และ แพทย์ โดย ให้ ไว ตามิน รวม ทิว ไป เท่า น น 

ระยะ ทิส อง  เมื่อ ระยะ แรก ของ โรค ดำเนิน ไป นาน พอ ควร  ซึ่ง ระยะ เวลา ไม่ 
แน่ นอน แตัว แต่ องค์ ประกอบ  6 ขอ  ที่ กล่าว ไว้ ขาง ตน แล ว โดย เฉพาะ อย่า งย็ง 
ถำผู้ บ่, วยย่ งคง ดื่ม แอ ล กอ ออ ล์อย่ ต่อ ไป ก็มี การทำ ลาย ตับ มาก ขน  เข ำส่ ภาวะ ตับ 
แข็ง อย่าง แท้ จริง  ผู้บื่ว ย จะ ผอม ลง  อาการ ทาง ระบบ ทาง เดิน อาหาร โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง อาการ อืด แน่น  กำ ลง ถอย ลง ตาม สำ คบ  ลน จะ เปลี่ยน มี แผล {บ่อย 
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บริเวณ ปาก  กล่า มเนื่ อ โค ย เฉพาะ บริเวณ หนำ อก ลีบ ลง มาก  ใน บาง ราย โค ย 
เฉพาะ ผู้ชาย จะ มี จุด แดง  ๆ ขน ตาม บริเวณ ลำ ต* ว หนา อก  หล' ง คอ  ฯลฯ 
และ นม จะ โต ขน  ทอง บ่' อง  เพราะ มี นำ ใน ทํอ์ง  (ทํ อง มาน)  เรีม มี บวม ตาม 
ขา และ ถุง อณฑ ะ แต่ ทว่า ล กอ' ณ' ทะ กล* บจุะ เล็ก เหี่ยว ลง  หมค สมรรถภาพ ทาง เพศ 
ถึง แม้ เบึน ค รง กราว อาจ มี อารมณ์ ทาง เพศ คึก ค้ กไค้ แต่ ก็ ไม่ อาจ จะ ใช้ การ ได้ ด* ง 
ตอง การ  ระยะ นื่ถึง แม้ ได้ ร' ปการ รก บา อย่าง ไร ก็ ไม, อาจ V เนต ำเช้ าส่ ภาวะ ปกติ 
สมบูรณ์ ได้  การ ดำเนิน โรค คืบ หนำ ต่อ ไป  อาจ มี การ เหลือง  ร่าง กาย 
อ่อนแอลง เหนื่อย หอบ ง่าย  มี โรค แทรก ซอน โค ย การ ติด เช้อ ของ ระบบ ต่าง  ๆ 
โดย เฉพาะ ระบบ ทาง เดิน หายใจ กลาย เบึน ปอด บวม ได้ ง่าย  การทำ งาน ของ ไต 
อาจ พาล เสีย ไค้ ดํว์ย  รวม ทํงต่ ป อ่อน มี การอ' กเส บเร้ อร* งนำ ไป สู่ ภาวะ ทอง เดิน 
เบน ประจำ  เพราะ อาหาร ย่อย ไม่ ได้  นำ ไป ส่ การ ขาด อาหาร ของ ร่าง กาย ย็งขั้ น 
ไป อีก  ระยะ นื่รูป ร่าง หนำ ตา อ* ปลก ษณ์  กล่าว คือ ผอม หน* ง หุ้ม กระดูก  แฅ่ท์ อ์ง 
โต บ่1 อง บวม  ขา บวม อาจ มี โรค ผิว หน* งเร้ อร ง โดย เฉพาะ บริเวณ ขา ท8 ง สอง ช้าง 
เบน ที่ น่า รง เกียจ แก' ส' งคม อย่า งย็ง 

ระยะ ทิ สาม  หรือ ระยะ สุด ทำ ย เนื่อง จาก ต* บ แข็ง ทำ ให้ การ ไหล เวียน ของ 

เลือด ผ่าน ตบ ไม่ สะดวก  เลือ ค จาก ส่วน ล่าง ของ ร่าง กาย และ จา กอ ว ใ) วะ ภาย ใน จึง 
ต่อ ง หา ทาง อื่น เพื่อ ไหล คืน เช้า หำ ใจ ซีก ขวา  หลอด เลือด อ' นสำ ค* ญซีง ใน คน 

ปรกติ บด อย่ คือ บริเวณ หลอด อาหาร ต่อ กบ กระ เพา ะก็เ บด ขน เบน ผล ให้ หลอด 
เลือด ดำ บริเวณ นื่โ บง พองออก  และ เนื่อง จาก ไม่ ใช่ ทาง ไหล เวียน เลือด ตาม 

ปรกติ ผน์ง ของ หลอด เลือด เหล่า' นื่จะ บาง  โอกาส ที่ จะ แตก เบึน ไค้ ง่าย  เมื่อ 
แตก ขั้น แล ว เลือด มก ออกอย่าง มาก มาย  ยาก ที จะ ควบ คุม ให้ หยด ได้  ผ้บว ย 
อาจ เสีย ชีวิต จาก การ เสีย ('ลอด 
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ใน ระยะ สด ทาย นื่เ อง ที่ การทำ งาน ของ? 'เบ เสีย ไปเ บ่น ส่วน มาก  สาร พิษ 
ต่างๆ เช่น  แอมโมเนีย  ซึ่ง เกิด ส่วน ใหญ่ ใน ลำ ไส้ ใหญ่ และ ถูก ดูด ซัม เซา ใ ม' 

ระบบ ไหล เวียน ไม่ อาจ ถก ทำลาย ได้ ที่ต่บ่ จึง เกิด การ คํงฃ น ใน กระแส เลือด เกิด 
อาการ เบ่น พิษ  ทำ ให้ ผ้บ่ว ยมี อาการ ทาง สมอง อาจ เป่น คน หงุด หงิด  หลง ลืม 
เซื่อง ซึม  และ ใน ที่สค หมด สติ ถึง แก่ กรรม  นอก จาก นีผู้บ่ วย ยง มี โอกาส ที จะ 
เสีย ชีวิต  เนื่อง จาก โร ก แทรก ซ* อ นของ ระบบ ต่าง  ๆ ได้ นานา ชนิด 

การ รก ษาด แล ผู้ บ่วย ใน ระยะ ที่ สอง และ' ระยะ สุด ทำ ยนื่  นอก จาก จะ ไม่ 
ได้ ผลดี เท่า ที่ ควร แล วย่ง เป็น การ หมด เปลือง อย่า งย็ง  ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุก ข 

ทรมาน แก' ฅนเ อง  กลาย เป็น ผู้' ไร้ ความ สามารถ และ เบ่น ภาระ แก่ กรอบ ด ร' วี หรือ 
สง คม อย่าง ที่ สด 

นอก จาก โทษ และ ผล ของ แอลกอฮอล์ ที่มีฅ่ อด' บด' งได้ กล่าว แล* ว แอล- 
กอฮอล์ ย' งมี ผล ต่อ เกือบ ทุก ระบบ การทำ งาน ของ ร่าง กาย  นอก จาก ผล เสีย หาย 
โดย ฅรง ใน ระยะ ที่ เมา มาย  ก่อ ให้ เกิด บ่ญ หา อาชญากรรม และ อุบ่ท ว เห ต บ่อย 
ที่ สุด ค' งที่ท ราบ ก่น อยู่ แล่ ว แต่ เรา  (อีก จำนวน มาก)  ก็ ย' งคง ดื่ม แอลกอฮอล์ 
ก่น อยู่ ดี  ซึ่ง หาก จะ ดื่ม ควร จะ ได้ คำนึง ถึง สีง เหล่า นื่ไว้ บ่าง  เพื่อ ให้ โทษ ร่าย ของ 
ม' นิ มี ต่อ ท่าน น* อยที่ สุด 

1.  เลอ กด ม แอ ล กอ ฮอล ที เชอ ว่า มสีง  แปลก ปลอม  หรือ  เจือ  ปน น’!] ยที่ 

สด  เครื่อง ดื่ม มึน เมา ประเภท ทำ เอง  ซึ่ง ไม่ ผ่าน การ? ารว จุล อบ คภเ ภาพ  และ 

1 ^ "104  1 
สง ส* ย' ไม่ บริส ทธิ  ควร งด 

2.  คม ชาๆ  ให โอกาส แก ตบ ของ ทาน ได ม เวลา กำ จุด แอ ล กอ' ฏีอล์ ออก 
จากร่าง กาย  และ จำนวน ไม่ ควร เกิน ชอบ เฃฅ ที่ กล่าว ไว้ แล ว 

3.  อย่า ดื่ม จด ติดต่อ ก่น เป็น ระยะ นานๆ  ควร ให้ โอกาส แก่ฅั บ ของ 
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ท่าน ไค้ พก  และ มี เวลา กำ จ VI ขม ไเซึ่ งตีง้ อย่ ใน ตีบ ออก ไป เสีย บ่าง  การ งด เวน 
ใน ระยะ เขา พรรษา เบน ความ คิด ที่ ไม่ เลว  เพราะ ยิง อาจ นำ ไป สู่ การ เลิก ดืมสุ รา 
ไค้ เค็ค ขาด คิว ย' ซา 

4.  ใน ขณะ ที่ ดื่ม แอลกอฮอล์  ควร จะ ริบ ประทาน อาหาร จำพวก โปรตีน 
เนอ สํฅว มาก  ๆ 

5.  ระยะ เวลา ที่ ร่าง กาย อ่อนแอ  หรือ บวย ไข้ ใดๆ  ควร งด ดื่ม 

6.  ควร ไค้ ริบ การ ตรวจ และ แนะ นำ จาก แพทย์  ตรวจ สมรรถภาพ ของ 
ตีบ เบน คร่งํ๋ คราว  และ อย่า บด บ่ง แพทย์ เกี่ยว กบ การ ดื่ม แอลกอฮอล์ 

สร ป แล่ ว แอลกอฮอล์  จะ มี พิษ ต่อ ตีบ ของ ท่าน มาก นํอย เพียง ใคข็ น 
อยู่ ตีบ การ ปฏิบ เต และ ระ บ่ คระ วง ตีวข อง ท่าน  การ ต5 งอย่ ใน ความ ไม่ ประมาท 
และ การ  “กิน เบน ดื่ม เบน”  ของ ท่าน เอง จะ ช่วย ให้ ตีบ ของ ท่าน ปลอด ตีย จาก 
โรค ตีบ แข็ง 


ไส้ เลอ' แ 


นาย แพทย์ จินดา  สุวรรณ รกษ็ 

ภาค IV าศัต ย คา ตตร์  โรง ฬยา ซา ล รา ภา ริ! เต 


*4  'วัเ 


ผม ไม่ สามารถ ค้น หา ตัน ตอ ซอง ท่าน ผู้ คิด ใช้ คำ ว่า ไส้ เลื่อน น เพราะ เปีน ช่อ 

ซึ่ง อธิบาย ภาวะ ของ โรค ไค้ ธย่ ใน ตน เอง พอ สมควร  ทำ ให้ เข้า ใจ ว่า ลำ ไส้ ได้ 
เลื่อน ลง มา อยู่ ใน ถุง ท คิด ต่อ กับ ช่อง ต้อง  ซึ่ ง ใน ภา ว ะป ก คิใม่ ปี  อย่าง ไร ก็ฅา ม 
สึงที่ จะ เลื่อน ลง มา อยู่ ใน ถุง ที่ คิด ต่อ อับ ช่อง ท้อง  ไม่ จา เป็น ว่า จา, เป็น ลำ ไส้ 
เท่า นั้น ที่ จะ เลื่อน ลง มา อยู ข้าง ใน ถุง  ใน วารสาร ทาง การ แพทย์ ได้ รายงาน ไว้ ว่า 
อวัยวะ อะไร ก็ ไค้ อาจ เลื่อน ลง ไป อยู่ ไค้ นั้ง นั้น  เช่น ค้อน ไขมัน ใน ช่อง ท้อง 

ตับ  ม้าม  กระ เพา ะบส สา วะ  หรือ วัง ไข่  เป็น ตัน 

ไส้ เลื่อน อาจ เกิด ไค้ หลาย บริเวณ ใน ร่าง กาย  เช่น  ไส้ เลื่อน เข้า ไป อย่ ใน 
ช่อง ทรวง อก  ไส้ เลื่อน ออก มา อยู่ ใน สะดือ  ไส้ เลื่อน ออก มา อยู่ บริเวณ ลื่น ที่] 

ไส้ เลื่อน ออก มา อยู่ บริเวณ สะเอว  หรือ ไส้ เลื่อน ออก มา อยู่ ใน ถุง ลูก อัณฑะ ใน 
ผู้ชาย  หรือ ใกล้ เคียง อวัยวะ สืบ พันธ์ ภาย นอก ของ สฅริ  ไส้ เลื่อน ที่ แผล 

ผ่า ตัด หน้า ท้อง  ที่ พบ มาก ที่ สด ก็ ดือ  ไส้ เลื่อน ที่ เกิด บริเวณ ขา ห นบ  อย่ ใกล้ 
เคย ง อับ อวัยวะ สึบ พันธุ ภาย นอก ของ หญิง และ ชาย 

จาก ประสบการณ์ ของ  ผม ใน ฐานะ ที่ เบน ศํลย แพทย์ ที่ฅ้' อง เคย ริก ษาผู้ 
บ่1 วยที่ เบน โรค น็  ผม จึง ขอ เล่า เรื่อง ของ ไส้ เลื่อน บริเวณ ขา หนีบ ให้ ละ เกีย ค 

มากกว่า ไส้ เลื่อน ที่ เกิด บริเวณ อื่น  ๆ เพราะ ผ้บว ย เคย ริบ ย์นฅ ราย ถึง ตาย จาก ภาวะ 
นีห ลาย ราย  เพราะ- 


-!.  ความ อาย 
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2.  รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 

3.  ไม่ รู้ จก ว่า ควร จะ ปฏิบ ฅตน อย่าง ไร ฟ้อ มี ภาวะ น เกิด ขน กบ ตน เอง 
หรือ ผู้ อื่น 

ผม จึง ขอ เขียน เบึน แบบ คำ ถาม  คำ ตอบ  ซึ่ง ผม คิด' ว่า ทำ' ให้ ฟ้ าใจ ได้ 

ง่าย และ ประ หยด ท ง เวลา และ หนำ กระดาษ 

ถ้า, ท่าน ผู้ อ่าน ได้ อ่าน เรื่อง นํ้แล่ ว ความ รู้ พอก พน สติ บ ญญา  และ มี 

โอกาส นำ ไป ใช้ กบ คว ท่าน เอง  หรือ ผู้ อื่น  อา นิ สงค์ อนน็ ขอ อุทิศ แด่ 

พ. อ.  หลวง ชำนาญ  ไว ทย กิจ  แพทย์ อาว โส  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล้ว ด้วย 
ถา}^  1.  ไส้ เลื่อน เกิด กบ บุคคล ประเภท ใด  เกิด ขน ไค้ อย่าง ไร 
ตอบ  ใคร  ๆ ก็ เบน ไส้ เลื่อน ได้  ไม่ มี การ ยกเ ว,' น เพศ และ อาย  การ เกิด 

ไส้ เลื่อน แบ่ง ออก เบึน สา เห ต ใหญ่ ได้  2 อย่าง.- 

1.  มี ผิด ปกติ มา แต่ แรก เกิด 

2.  เกิด มา ปกติ  แด่ มา เกิด ไส้ เลื่อน ที หล้ง์ 

การ ทื่อ วย วะ ภาย ใน ช่อง ทอง จะ อยู่ ใน ที่  ๆ ปกติ ที่ ควร อย่  และ รวม ฅว 
อย่ก ไ แบน กลุ่ม ตาม ที่ ธรรมชาติ สร* าง สรร ไว้ ก็ ตอง มีผน์ งห ให้ เท อง  ทำ หนำ ที่ 
ควบ คุม ให้ อวย วะ เหล่า น5 นอย่ ใน ที่  ๆ ควร อยู่  ล้า การ เจริญ เติบ โต ของ ผนง หนำ 
ท่อง ผิด ปกติ  ก็ จะ ทำ ให้ ภาวะ ไส้ เลื่อน เกิด ขีน เพราะ เมื่อ เด็ก เร็ม รบ ประทาน 

อาหาร เช่า ไป  อาหาร  นา ย่อย  และ ลม ก็ จะ ท่า ให้ ลำ ไส้ พอง ฅวอ อก มา  บริเวณ 
ผนํง หนำ ท่อง ที่ อ่อนแอ  และ มี ความ ด้าน ทาน ฅาก็ จะ ถูก ด้น โบ งอ อก  และ ไส้ ก็ 
จะ เลื่อน ลง มา  ผม ขอ ยกฅ วอ ย่าง ของ การ ผิด ปกติ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ ทราบ ฒั 

2 เรื่อง— 

ไล้ เลอ นทส  ะดอ  (สะ ดอชุ่ น) 

เมื่อ ฅว อ่อน ของ มน ษย์ เจริญ เติบ' โต อยู่ ใน ครรภ์ มาร ดา  ทาง เดิน อาหาร 
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เจริญ เติบ โด เร็ว กว่า ผนัง หนำ ท่อง มาก มาย  ค* งนึ่น จึง พูด ได้ ว่า ลำ ไส้  กระเพาะ 
พวก นึ่กอ งอ ยู่นธ ก ช่อง ท่อง ท1 งนน  แค่ ไน ระยะ หด งผนํ ง หนำ ทอง จง ค่อย  ๆ 

เจริญ ขน มา คลุม อวย วะ เหล่ านํ  ความ ล่ม เหลว ของ การ เจริญ ของ ผนง หนา ทอ' 3ก 
จะ ทำ ให้ เกิค ไส้ เลื่อน  ซึ่ง มี ตง แต่ ไม่ มีผ น* ง' หนำ, ท* อง เลข  จน ถึง มีผน ง่ห นาท อง 
บ่าง  แด่ มี ลำ ไส้ ส่วน หนึ่ง อ ย่น อก หนำ ท่อง  เมื่อ เด็ก เกิด มา จาก ครร ภ มารดา 
สาย สะดือ อนเ บ่น สาย เชื่อม โยง  ระหว่าง รก ก้บ ตำ เด็ก  อนป ระ กอบ ควย เสน 
เลือด คำ  และ เสน เลือด แดง  เมื่อ เรา ด* ดส  เย สะดือ  ต่อ มา สาย สะดือ หลุด ออก ไป 
รูที่ สาย สะ คือ เขา’ ไป, ใน ทํ อง เด็ก ก็' จะ ค่อย  ๆ บด หาย ไป  แต่ ลำ รูที่ สาย สะดือ เขา 
ไป ในทํ อง ไม่ หาย ไป  ก็' จะ เกิด' จด อ่อน ที่ผน์ ง หนำ บ่ อง  ทำ ให้ เกิด ภาวะ ที่ เรียก 
ว่า “สะดือ รุ่น”  อ' น, ที่ แท้' จริง แลํว์  ก็ ดือ ไส้ เลื่อน ที่ สะดือ นํนเ อง 

ไส้ เลอ นทข าหนื บ 

ท่าน ผู้ อ่าน บาง ท่าน คง จะ แปลก ใจ ลำ ผม บอกว่า  ลูก อ* ณฑะ ของ ผู้ชาย 
เมื่อ แรก เริม เดิมที  เกิด อยู่ ใน ช่อง ท่อง บริเวณ ไฅทํ้ ง 2 ขำ ง เมื่อ ทารก ใน ครรภ์ 
มาร คา เจริญ เติบ โฅ  ลูก อ* ณ1 ทะ' จะ ค่อย  ๆ เลื่อน ลง มา ทาง ใต้ ลง มา อยู่ ใน ถุง ลก 
อ* ณ' ทะ  การ เลื่อน ลง มานึ่ จะ สน สุด เมื่อ ทารก ใน ครรภ์ มาร คา อาย ไค้  7-8  เดือน 
จะ ควย เห ตฃ* ค ของ ประการ ใด ก็ ตาม ที่ ทำ ให้ ล กอ* ณ' ทะ ไม่ เลื่อน ลง มา อย่ใ นถง 
อ* ณฑะ  จะ ทำ ให้ ผู้ชาย กน นนไ ม่มีล กอ* ณฑะ เลย  หรือ มี อยู่ ขำ ง เคียว  ที่ เรียก 
ตาม ภาษา ชาว ท่าน ว่า  “ทอง แดง”  ซึ่ง ผู้ชาย ทอง แดง นึ่ใน บาง ท่อง ถี นของ 
ประเทศ เรา เชื่อ ว่า  เบ่น ผู้ อยู่ ยง คง กระ พน  ยิง ไม่ เช่า  แต่ ทาง แพทย์ เชื่อ ว่า ลูก 
อ* ณ ทะ ที่ ไม, เลื่อน ลง มา ใน ถุง อเแ ทะ นอก จาก จะ ไม่ ทำ หนำ ที่ ของ ชาย ชาด รี แล่ ว 
อาจ จะ กลาย เบ่น มะ  เริง ก็ ไค้ 

คำ นน เมื่อ ลูก อ* ณฑะ ลง มา อยู่ ใน ถุง อ* ณฑะ ลำ ผนัง หนำ ทอง บริเวณ นน ไม่ 
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เจริญ ไป บีค รน้น เลีย  ลำ ไส้ หรื ออ นัย วะ อื่น ก็ จะ ตาม ลง มา ทำ ให้ ทารก มี ไส้ เลื่อน 

ไค้ ตง แค่ แรก เกิด ที เคียว 

เกิด มาท กอ ย่าง ปกติ  แต่ มี ไส้ เลื่อน เกิค มา ที หนัง  ภาวะ เซ่น น เกิด ชน ไค้ 
เพราะ ผนัง หนำ ท่อง เกิด อ่อนแอลง  เช่น ใน กน ที่ ยก ของ หนัก  ไอ จาม อย่าง 
รน แรง  ถ่าย อุจจาระ บดี สา วะ ไม่ สะดวก ท่อง เบ่ง อย่าง หนัก  ดำ น1 นไส้ เลื่อน ที่ เกิด 
ชน ใน ตอน ระยะ หนัง ของ ชีวิต  อาจ ๓ น อาการ นำ ของ โรค อื่น ที่ รำ ย แรงกว่า 

ไส้ เลื่อน เอง ก็ ไค้ โดย เฉพาะ ใน ผู้ สูง อายุ  ขอ ยก ตำ อย่าง  เซ่น ผู้ สูง อาย ถ่าย 

อุจจาระ ปกติ ว' น ละคร, งม าฌึน บื  ๆ ต่อ มาระ ยะ หนัง เร็ม ท่อง ผูก ท่อง เบ่ง มาก ฃั้น 

อุจจาระ ทกว 'น จน เกิด เบน ไส้ เลื่อน  คน ไข้ ประเภท น้แพ ทย์ท่ อง ตรวจ ดู ลำ ไส้ 
ใหญ่ ให้ ละเอียด ว่า มี มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ อ น เบน ปฐม เหตุ หรือ เปล่า  ก่อน ที่ จะ 

ลง มือ รำ ษา ไส้ เลื่อน  หรือ ถำมี ประ วํต ว่า ถ่าย บี ส สา วะ ไม่ สะดวก ท่อง เบ่ง บี สลา วะ 
มาก  ท่อง ดู ว่า อะไร ทำ ให้ ถ่าย บดี สา วะ ไม่ สะดวก  อาจ เบน ค่อม สูกห มาก โต หรือ 

มี เน้อ งอก ใน กะ เพาะ บดี สา วะ หรือ เปล่า เบน ท่น  คำ น, น ลำ ท่าน ไป หา แพทย์ แลำ 
แพทย์ ขอ ตรวจ ร่าง กาย โดย ละเอียด  เช่น ส่อ งก ลำ งด ทวาร หนัก บำง  เอา น้ว 

นัว ง ทวาร หนัก ท่า ง ก็ โปรด ไค้ เฃำ ใจ ว่า แพทย์ ท่อง การ หา สา เห ต จริง  ๆ ของ โรค 

ที่ กล่าว มา น้นัง มี อีก หลาย กรณี ที่ ไม่ เกี่ยว นับ ไส้ เลื่อน  เช่น แพทย์ ท่า งาน ที่ ท่อง 

บีจจ บน พยาบาล มีผ้ หญิง แก่ ที่ เคย ปอก ผล ไม้ เบีน อาชีพ มา พน บี  ๆ เกิด มีด บาด 

มือ  2 กรํ้ง์ ติด  ๆ ก่น  แพทย์ ก็ ท่อง ตรวจ ตาด ว่า มี ท่อ กระจก หรือ เปล่า  เบน ท่น 

ถาม  ไส้ เลื่อน มี อาการ อย่าง ไร  ? 

ตอม  อา การที่ สำ ท่ญที่ สุด คือ การ มี กำ น เกิด ชั้น ซึ่ง ใน คน ปกติ ไม่ มี  เช่น มี กำ น 
ที่ลก อณฑ ะ มี กำ นที่ท่ ว เห น่า  มี กำ นที่ สะดือ  ท่อน ดำ กล่าว น้จะ มี นัก ษณะ 
อย่าง ไร  ก็แ นัว แต่ ว่า อ นัย วะ ที่เ ขำ มา อยู่ ภาย ใน กำ น ไส้ เลื่อน อนน นเบี นอ นัย วะ 
อะไร  ถำเ บ1 น ลำ ไส้ ก็ จะ คลำ ไค้ กรอบ แก รบ  เหมือน กบ บีบ ลง บน ถง ยาง ที่ มี นา 
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ถ้บ ลม ปน ถ้น  แต่ ถ'" 'แบน ก่อน ไข ม* น หรือ รง ไข่ ไน ผู้หญิง กรี ะ ไม่ มล กษณ ะ 
เห มอ นที กล่าว ขำ งถ้น  ข่อ ส* ง เก ฅที่ สำ ก่ ญ อีกอ ย่าง คือ  ถา กอ นนน โด ขน เมธ 
ไอ  จาม  ยืน เบ่ง อจ จา ระ  และ ก่อน จะ หาย ไป เมื่อ นอน ลง  หรือ เอา มอ กคก ธน 
จะ หาย ไป  ก็ยืง ช่วย ให้ วินิจฉัย ว่า เบน ไส้ เลื่อน แน่ นอน 

เพราะ ไส้ เลื่อน บริเวณ ขา หนีบ และ ลูก อ*" ณ' กะ พบ บ่อยกว่า บริเ วเ1 เอ น ข0'3 
ร่าง กาย  ผู้บ่ว ยที่มี อ*" ณฑะ โต ม'* ก จะ มา ปรึกษา แพทย์  และ นอก ว่า เบน ไส้ 

เลื่อน เสมอ  ๆ การ ทื่ลก อ* ณฑะ โตน, น ไม่ จำ เบน ฅอ่ง เบน ไส้ เลือน เส ม0 ไป 
อาจ เบืน เส'" น เลือด ดำ ขอด บริเวณ ข, วลก อ** ณฑะ  ถุง นา  เนีอ งอก  หรือ โรค ฅิค 
เชอ อี่ นๆ  ก็ ได้  ทาง ที่คี ควร ปรึกษา แพทย์ ให้ เบน ผู้ วินิจฉัย ดี กว่า 

ที่ กล่าว ขำ งถ้น เบน อาการ และ การ แสดง ชอง โรค ที่ ไม่ ก่อ ให้ เกิด อ นฅ ราย 
มาก น*" ก แต่ มี ภาวะ ที่ ลำ ไส้ หรื ออ ว’" ย วะ ที่ เลื่อน ลง มา แก่" ว ไม่ อาจ กถ้บ เข้า ไป ไค้ โค ย 
เฉพาะ เมื่อ นอน ลง หรือ เอา มือ ย'" ด ภาวะ นีเบึ นอน ทราย มาก  ยีง ถ้า มี อาการ กด 
เจ็บ  ปวด ระบม  มี ไข้  คลื่น ไส้ อาเจียน  ท่าน ถ้อง ปรึกษา แพทย์ ท'" นที เพราะ 
แสดง ว่า อ ว*" ย วะ ที่ ออก มาเ รีม เน่า  เพราะ เลือด ไป เลื่ ยง ไม่ พอ เสีย แถ้ว  ถ้า ร'" กษา 
ไม่ ท'" นท่ว งทีอ นทรา ยถง ชีวิต ไค้ 


ตอบ  ทาง ที่ดีที่ สุด ควร จะ ปรึกษา แพทย์ ให้ เบน ผู้ วินิจฉัย และ ให้ คำ แนะ นำ 

ไส้ เลอ นทิ สะตอ เกิด ใน เด็ก ทารก 

ไส้ เลื่อน บริเวณ นั้ไม่ ถ้อง ผ่า ถ้คทุ กราย  เพราะ ว่า เมื่อ เด็ก โต ขน ส่วน 

มาก ไส้ เลื่อน บริเวณ สะ ด็ธ จะ หาย ไป เอง ไค้  เมื่อ ทารก อาย  2 ชวบ  แต่ ถ้า เกิน 
2 ขวบ ไป แล วถ้ง ไม่ หาย  ก็ ควร จะ ปรึกษา แพทย์ เสีย 
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ไส้ เลอ น บริเวณ ขา ท นบ  และ ลกอ ณ ฑะ  ใน เด็ก 

ควร จะ ได้ ร' บ การ ร' กษา โดย การ ผ่าด่ ดทก ราย  เพราะ จะ ไม่ หาย ไป เอง 

เหมือน ไส้ เลื่อน บริเวณ สะ คือ 

ไส้ เลอ น ใน ผู้ใหญ่ ทมื ร่าง กาย แข็ง แรง 

ควร จะ ไต้ ริบ การ รักษา ทาง การ ผ่า รัด ท กราย  เพราะ ไส้ เลื่อน จะ ไม่ หาย 
ไป เอง  ท่าน จะ ไม่ หนุ่ม หรือ สาว ขั้น  ถ้า รอ จน กว่า ร่าง กาย ชรา ลง  มี โรค อื่น 
แทรก แซง  และ ไส้ ม* นอ อก มา เน่า เอา เข่า ไม่ ไต้  ภาวะ การณ์ เช่น น้ก่อ ให้ เกิด 
อนฅ ราย มาก 

ไล้ เลอ น ใน ผู้ สูง อายุ และ ม ร่าง กาย อ่อนแอ 

ควร จะ ให้ แพทย์ เบีน ผ้รัค สิน ว่า ควร จะ รักษา อย่าง ไร  คือ จะ ผ่าท่ ค 

หรือ' จะ' ใช้ เข็ม ข* ดร* ด ไส้ เลื่อน ดี  ผม ขอ กล่าว ว่า การ ผ่า รัด ไส้ เลื่อน เบน การ ผ่า รัด 
ที ไม่ ยาก  และ มือ นฅ ราย น้อ์ย มาก ถ้า แพทย์ ไต้ ฅรว จ ร่าง กาย ของ ท่าน โดย 

ละเอียด แถ้ว่  และ เห็น ว่า อ' นต ราย จาก การ มืไส้ เลื่อน มากกว่า การ ม่าตํ ค ก็ 
ควร จะ ริบ กำ แนะ นำ ของ แพทย์ 

การ ร' ค เข็ม รัด เบน การ รัน ไม่ ให้ ไส้ เลื่อน ออก มา  แด่ ไม่ ไต้ ประ สิทธิ 

ภาพ รอย เปอร์เซ็นต์  ผม เคย เห็น ลำ ไส้ เน่า อยู่ ใน ไส้ เลื่อน ที่ รัด เข็ม ข* ด 
ถาม  ไส้ เลื่อน ทำ ให้ ความ รู้สึก ทาง เพศ น้อย ลง หรือ ไม่  จุ 
ตอบ  ไม่ ทำ ให้ ความ รู้สึก ทาง เพศ ลด ลง เลย  แด่ ขนาด และ ตำแหน่ง จะ ทำ ให้ 

รัด ขวาง การ ป ฏิบํฅ การทาง เพศ  รัง น้ไม่ ไต้ หมาย ความ ถง ระยะ ที่ ลำ ไส้ ออก มา 

แล ว ไม' สามารถ จะ รัด เรัา ที่ ไต้  เพราะ ถ้า ถึง ระยะ นความ รู้สึก สบาย  อื่นๆ  ก็ หมด 
ไป ควย 

ถาม  การ รก ษามื แด่ การ ผ่า รัด อย่าง เดียว หรือ  จุ 
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ตอบ  การ ร* กิ ษาที่ ดีที่ สด คือ การ ผ่า ต* คอ ย่าง เดียว เท่า น น การ คาด เข็ม ขด รด 
ไม่ อาจ บอ งก' นไส้ เลื่อน ไม่ ให้ ออก มา ได้ ร่อย เปอร์เซ็นต์  ยง อาจ ท่า ให้ ผิว หน ง 
บริเวณ ที่ เข็มขัด ลูก กด เบน แผล ไค้ อึก ด้ว์ย 

ถาม  ผล ของ การ ผ่า ตด เบน อย่าง ไร  จุ 

ตอบ  ผล ของ การ ผ่า ต่ดข็ นอย่ ก* บสีง ประกอบ หลาย ประการ  จะ ขอ กล่าว แด่ 

ที่ สำ ค' ญ คือ- 

^? ส?  ของ การ ผ่า พัด ล่า ทำ ผ่า ตด เมื่อ ไส้ เลื่อน ขัง ไม่ มี อาการ แทรก ซอน 
เช่น ขัง เขัา ออก ได้ อย่าง ธรรม คา  ผล การ ผ่าพั คดี กว่า การ ผ่า พัด ต’ อง ทำ อย่าง เร่ง 
ด่วน  เมื่อ ไส้ เลื่อน มน ออก มา ติด แล่ วขัด ไม่ ฟ้า 

ขนาด  ไส้ เลื่อน ขนาด เล็ก ผล การ รก ษาดี กว่า ไส้ เลื่อน ที่ ปล่อย ไว้ ให้ มี 
ขนาด โต มาก  ๆ เพราะ  ทำ ให้ เย็บ บคร ไส้ เลื่อน ยาก  ไส้ เลื่อน ที่ ใหญ่ มาก  ๆ บาง 
ครน้ เพัล ย แพทย์ พัอง พัด เอา ฒัผืค จาก ที่ ลื่น ใน ร่าง กาย มาบ ค หรือ ใช้ สาร พัง 

เคราะห์ มาบ ดรูที่ ใหญ่ น น ทำ ให้ ผล การ ผ่า พัด สู้ ไส้ เลื่อน เล็ก  ๆ ที่ เย็บ บด ตรง  ๆ 

า/เ  เ\1|  ^ 

ไม  เคิ 

ถาม  ถำร่ บ การ ผ่า พัด จะ เสีย เวลา พัก น้เน นาน เท่าไร  จุ 

ตอบ  การ ผ่า ตด ไส้ เลื่  อน ธรรม คา ที เกิด บริเวณ ลูก อ นรา ะ ปกติ ผ้บว ย จะ อย่ 
โรง พยาบาล  3 วน ถึง  า อา ทีฅย์  ผู้บว ย จะ มี ความ รู้สึก ฅีงที่ บริเวณ ผ่า พัด อย่ 
ประมาณ  2-4  อาทิตย์  รูที่ เย็บ บด จะ แข็ง แรง เท่า เน้อ หน ง ธรรมดา  กิน 
เวลา ประมาณ  3 เดือน  ค' งนน ท่าน จะ ทำ งาน เบา  เช่น ทำ งาน นํง โต๊ะ ไค้ หพั) จุๅฦ 
ผ่า เพัค ป' ระมา ณ 1-2  อาทิตย์1  ขับ รถ ยนต์ เอง ไค้  2-4  อาทิตย์  เล่น กีฬา และ 
ยก ของ หน' กิ ไค้' ห ลง' จาก  3 เดือน ไป แล ว 


ใส้ติ่ ง อัก เส บ 


นาย แพทย์ ทอง ต ชํยพ านิช 

ภาค ว ขา ค เย ค'? สตร์  ไว] ท/) าบา ลโา มา ธบด 

ไส้ ด็ง อักเสบ เปีน โรค ที่ พบ ไค้ ม่อย มาก  แส? เบน ไค้ กับ คน แทบ ทุก 
วัย ทั้ง แค่ เด็ก เล็ก จน สิง วัย ชรา  แค่ ส่วน ใหญ่ แล้ว จ? พบเ ปีน กับ ผู้ ที่ อยู่ ใน วัย 
หนุ ม สาว  ด้วย เห กุน คาม โรง พยาบาล ค่าง ๆ จึง ปี การ ผ่า กัฅเ อา ไส้ คง ออก เพ อ 
รักษา โรค ไส้ ฅง อักเสบ อย่เ สมอ  สำหรับ ใน โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ บาง แห่ง แล้ว 
การ ผ่า ด้ฅ ไส้ ที่งน น ไค้ กร? ทำ กันเ ปีน กิจวัตร ป ร? จำ วัน เลย ทืเด็ ยว 

ไส้ ติง เบน ส่วน' ของ ลำ' ไส้ ที่ ยื่น เบน ติง เล็ก  ๆ อย่ฅ รง จุด เชื่อม ต่อ ระหว่าง 
ลำ ไส้ เล็ก และ ลำ ไส้ ใหญ่  ใน สตว์ จำพวก ที่ กิน แต่ พืช เบิน อาหาร จะ มี ไส้ ติง ที่ 

เจริญ ใหญ่ โต เท่า  ๆ กิ บ ส่วน ของ ลำ ไส้ ใหญ่ เพื่อ ใช้ ใน การ ย่อย อาหาร จำพวก พืช 
แต่ มน ษย์ไ ม่มีค วาม จำ เบน ที่ติ อง ใช้ ไส้ ดึง เพื่อ ช่วย ใน การ ย่อย และ ดูค ซึม อาหาร 
ไส้ ติง จึง มีข นาค เล็ก เพียง ประมาณ เท่า นํ้ว เด็ก เล็ก  ๆ จน กลาย เบน มีล่ก ษณะ กล่า ย 
เบิน ตึง ของ ลำ ไส้ เท่า นี่ น และ นี่ เอง ที่ ทำ ให้ เรา เรียก ลำ ไส้ ส่วน เล็กๆ น้ว่า  ไส้ ฅ็ง 
ภาย ใน ไส้ ต็งน นจะ มี เซลล์ ของ ต่อม นา เหลือง ไป เจริญ อยู่ฌ นอน มาก ภาย 
ใต้ เยื่อ บพื่น ของ ไส้ ตึง  ทำ ให้ รู ภาย ใน ของ ไส้ ติง ตีบ แคบ ลง มาก และ อาจ จะ เกิด 

การ อคติ นขน ได้ โดย ง่าย  บาง กรง เรา จะ พบ ว่า ม เศษ เนอ อุจจาระ  หรือ แม้ 

กระ ทํง้ต ว พยาธิ บางอย่าง  เช่น  พยาธิ เสน ดาย  พยาธิ ไส้ เด อนต่ วก ลม  เบิน ติ น 
เข่า ไปขํ งอ ยู่ ภาย ใน ไส้ ตึง ได้  เศษ อุจจาระ ใน ไส้ ดึง น นม กจะ จบ กน เบน ล่อน 

เต็ม รู ภาย ใน ไส้ ตึง ทำ ให้ เกิด การ อุดต่ นขน  และ ส่วน ใหญ่ แล่ ว การ อุค ตน เข่น นี่ 
จะเ บิน สาเหตุ สำ เคํญ่ พี ทำ' ให้ เกิด การ อก เส บ ของ ไส้1 ตึง, ขน  ต่ว ไส้ ตึง เอง จะเ รีม 
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บวม และ ม ขนาด 1ห ญ่ขั้น เพราะ การ ยิก เ สบ  ส่วน ผนง ของ ไส้ ตี งก จะ อก เส บ บวม 
หนา  และ ต่อ มา เมือ การอ* ก็เ สบ ค่อย  ๆ กระจาย ต่วอ อก ไป ก็ จะ ท่า ให้ เชอ โรค ที 
อยู่ ภาย ใน ไส้ ฅ็งมี การ พ้กต่ วเพี ม จำนวน ขั้น อย่าง รวด เร็ว  ผนง ของ ไส้ฅี งก จะเ รม 
ถูก ท่า ลาย และ ต่อ ไป ก็ จะ แดก ทะ ล ไป ใน บื่สุค 

อาการ ปวด ท่อง เบน อาการ สำ ค' ญ ของ ไส้ ดี งอ* กเ สบ  เมื่อ เริม มี อาการ 

ปวด ท1 อง นนม 'ก จะ ไม่ รน แรง  เบน เพียง ปวด เสียด  ๆ หรือ ปวด มวน  ๆ แถว 

รอบ  ๆ สะดือ  ซี่ง คน ส่วน ใหญ่ จะ ไม่ ค่อย สนใจ เท่าไร น', ก มก จะ คิด ว่า เบน การ 
ปวด ท่อง อย่าง ธรรม คา  บาง คน คิด ว่า คง จะ ปวด เพียง ส' กพํก เคียว แล ำก็ จะ หาย 
ไป ได้ เอง'  แต่ แล ำก็ จะ กล' บ รู้สึก ผิด สำ เกด ใน เวลา ต่อ มา ว่า อาการ ปวด ท่อ์ง นน 
กล' บ เบน มาก ขั้น  และ ไม่ ว่า จะ ใช้ ยา หม่อง หรือ นาม น ยา อะไร นวด ทา สก เท่าไร 
หรือ ร' บ ประทาน พวก ยา หอม  ยา ธาตุ อะไร แลำ ก็ ดาม  อาการ ปวด ท่อง ก็ ยำ ไม่ 
หาย ไป แต่ กลบ จะ เบน หน' กย็ง ขั้น  ครา วน จะ รู้สึก ว่า ท่อง ช* กจะ อืด  ๆ ชอบ กล 

บาง ที จะ พาล มี คลื่น ไส้ อาเจียน เอา ดำ ย จะ เร็ม เบื่อ อาหาร และ ไม่ รู้สึก หิว อะไร 
เลย แม้ ว่า จะ ไม่ ไค้ ร' บ ประทาน อาหาร เลย ด8 ง 2-3  มื่อ  เมื่อ อึก หลาย ชำ โมง ต่อ 
มา อาการ ปวด ทอง รอบ  ๆ สะดือ ก็ จะเ รีม เปลื่ ยน มา เบื่น ปวด บริเวณ ท่อ์ง นอ ย คำ น 
ขวา และ ปวด อย่ฅ ลอด เวลา  ขณะ ที่มี การ เคลื่อน ไหว ของ ผนำ หนำ ท่อง เช่น เวลา 
เดิน หรือ ไอ ก็ จะ ยีง เจ็บ ปวด มาก ขน  หาก เอา มือ ไป กด หรือ ถก ต่อ ง บริเวณ ท่อง 
นอ ยก็ จะ รู้สึก เจ็บ และ กล ำมเ นอ หนำ ทอง ใน บริเวณ นน จะ เกร็ง แข็ง ฅว ขั้น  ใน 
บาง คน เมื่อ ถง ระยะ น อาจ จะ เรึม รู้สึก ค รน เนอ ค ร' นฅำ คลำ ย จะ เบน ไข้  และ ถำ ได้ 
ลอง ว่คไ ช้ดูก็ จะ พบ ว่า มี ไข้ ดา  ๆ บาง แล ว อาการ ถ่าย อุจจาระ หรือ บื่ส สา วะ ม' ก 
จะ ยำ เบน ปกติ อยู่  แต่ ใน บาง คน อาจ จะ มี ทอง เดิน หรือ ท่อง ผก เล็ก  ๆ นอ ย ๆ 

กิ  เค 

แม้ ว่า อาการ ต่าง  ๆ ที่ กล่าว มา แล วน นจะ เบน อาการ อย่าง แบบ ฉบบ ของ ผ 


฿ 


41 

บ่วย ทีเ ป่น โรค ไต้ส็ งอ* กิ เส บก็ ตาม  แต่ ผู้ที่มี อาการ เหมือน กน หรือ คลำ ย คลึง กน 
ก ไม่ จำ เบน ที่ จะ ต่อ ง เบน โรค ไส้ ตึง อ* กิ เส บ เสมอ ไป  อาจ จะ เบน อาการ ของ โรค 
อืนๆ  โรค โค โรค หนึ่ง ก็ ไค้  เช่น  ลำ ไส้ อก เส บ ต่อม นา เหลือง ใน ช่อง ท้อง 
อก เส บ ตบ อ่อน อก เส บ นีวใ นถง นา คี  น็ว ใน ท้อ หลอด ไต ช่าง ชวา  หรือ ใน 
ผู้หญิง ก็ อาจ จะ เบืน  บืกม ดล กณัา เส บ ทอง นอก มค ลูก  ฯลฯ  แต่ ท้ งํ้นึ่แพท ย 
จะ อา ศยป ระวํ ต การ เจ็บ บ่วย และ การ ตรวจ พบ อื่น  ๆ เบึน สีง ช่วย ใน การ วินิจ ฉย 
แยก โรค  ต่งน น การ ตรวจ เลือด  หรือ ตรวจ บ่ส สา วะ  และ บาง ครํ้งั้ รวม ถึง 
การ ใช้ ถ่าย ภาพ เอกซเรย์ ของ ท้อง  ก็ จะ ช่วย ใน การ ให้ การวิ น้จฉํ ย โรค ไส้ ตึง 

อก เส บ ไต้ 

ที่ จริง แล ว โรค ไส้ ตีงย์ กเส บนึ่น เบน โรค ที่ ไม่ ราย แรง อะไร เลย  โค ย 

เฉพาะ ใน สม* ยนึ่ที่ วิทยา การทาง แพทย์ ไค้ เจริญ ลำ ว หนำ ไป อย่าง มาก มาย* ช่นนึ่ 
การ ผ่า ต’ ค เพื่อ การ ร* กิ ษาโ รค ไส้ ตึง อ* กิ เส บ จึง กลาย เบน การ ผ่า ต* ค ชนิด เล็ก  ๆ และ 
เบน ของ ธรรมดา ไป เสีย แลํว์  ผู้ บ่1 วยที่ เบน โรค ไส้ ตึง อ* กิ เส บ หาก ไต้ ร* บ การ 

ร' กิษา และ ผ่า ต่ดอ ย่าง ถูก ต่อ์ง และ ท้น ท้วง ที แล่ ว ก็ แทบ จะ  เรียก ไค้ ว่า ไม่ ควร มี 
อ น ตรา ย รำ ย แรง อะไร  และ ควร จะ  กล' บ หาย เบน ปกติ ไต้ ภาย ใน เวลา ไม่ กี่ ว' น 

ส่วน มาก ที่ เกิด เบน อ 'น ตรา ยอ ย่าง มาก มาย จน บาง ค ร8 งํ๋ถึง แก่ ชีวิต ก็ เพราะ ไป หลง 
เข่า ใจ ผิด ว่า ไม่ ได้ เบน ไส้ ตึง อ" กิ เส ม เลย ทำ ให้ ไม่ ได้รํ บก ารรํ กิ ษาที่ ถูก ต่อ ง หรือ 
ปฏิเสธ การ ผ่า ต* ค ใน ตอน แรก เป็น เหตุ  ให้  ได้ ร' บ่ การ ผ่า  ต* ดร*! กิษา ข่า เกิน ไป  โดย ที่ 
ไค้ ปล่อย ให้ เกิด มี ภาวะ แทรก ซ่อน ของ โรค ไส้ ตีงอํ กิ เส บ เกิด ขน แล ว 

ภาวะ แทรก ซ่อน ที่ สำ ค ญ และ รุนแรง ของ โรค ไส้ ตึง อก เส บก็ คือ การ แตก 
หรื ค ทะ ล ของ ไส้ ดึง อ' น เบน ผล บน ปลาย ที่ เกิด' จาก กร รอ กิ เส บอ ย่าง รุนแรง ของ ไส้ 
ตึง คง ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว เมื่อ ไส้ ตึง แตก หรือ ทะลุ แล ว เชอ โรค ก็ จะ กระจาย ไป ใน 
ช่อง ทอง ทำ, ให้ เกิด มี การ อก เส บ ของ! .ยื่ อ' บุ' ช่อง, ท้องอย่าง' รุ' แแ, รง และ แพร่ กระจาย 


ไป อย่าง รวค เร็ว  บริเวณ รอบ  ๆ ไส้ ต็งก็ จะ เริม กส่ด เบึน หนอง  ไข้ จะ ขน สูง 

ทอง จะ อืด และ ปวด มาก ข้น  และ ถ็า หากว่า โชค ดีที ร่าง กา ยม ความ ตาน ทา นที ดก 
อาจ จะ เบน เพียง แค' เบน ผืหน อง ใน บริเวณ รอบ  ๆ ไส้ ดึง น*' น แต่ ถา ร่าง กาย ตาน 
ทาน ไว้ ไม่ ไค้  เยื่อ บ ช่อง ท* อง ก็ จะ อิก เส บ ไป อย่าง กว่า ง ขวาง ทีว่ท ง' ตอง  ซ ง 

เบน ภาวะ แทรก ซ่อน ที รน แรง และ มีอิต่ รา การ เสีย ชีวิต ที ค่อน ขาง สูง แม้ จะ ไค้ รบ 
การ รำ ษาอ ย่าง เต็ม กำ ส่ง แล ำก็ ตาม 

การ ผ่า ฅํดเ อา ไส้ ติง ออก ใน ขณะ ที' เร็ม มี การ อิก เส บน น นบ ว่า เบน การ 
ริก ษาที ถก ต* อิง ที่ สด  และ ผู้บว ย จะ กส่บ หาย เบน ปกติ ไค้ โดย รวด เร็ว  ส่วน ใน 
ราย ที่ ไค้ เกิด มี ภาวะ แทรก ซ่อน ขน แล ว และ หาก อิง ไม่ ไค้ ริบ การ รก ษาที่ ถูก ตอง 
อีก ก็ มก จะ ถึง แก่ เสีย ชีวิต  และ ถึง แม้ ว่า จะ ไค้ ริบ การ ผ่า ต่คริ กษา อย่าง ฉกเ ฉิน 
ห ส่ง จาก ที' เกิด การ แตก หรือ ทะลุ ชอง ไส้ ติง แลำ ผู้ บวย ส่วน ใหญ่ ก็ จะ อยู่ ใน สภาพ ที่ 
หน กอ ยู่ เบน เวลา นาน  อาจ จะ มี โรค แทรก อื่น  ๆ เกิด ซา ซอน ข้น ไค้ อีก หลาย  ๆ 
อย่าง ก็ ได้  การ ดำเนิน ของ โรค จะ รุนแรง และ กว่า จะ งํ้'] นกส่ บ หาย เบึน ปกติ อีก 
กร1 ง หนึ่ง ก็ อาจ จะ เบน เวลา เวลา ฅํ้งห ลาย ส! เคา ห์แท นที่จ ะเบึ น ไม่ กี่ว่น  ยีงไ ปก' ว่า 
น8 น หยูกยา และ ค่า' ริก ษาพ ยา บาล ใน ราย เช่น นึ่ก็' จะ ตอง เพีม ทวี ค ณ' ข้น เบน ต1 ง 
หลาย  ๆ เท่า ตำ  แต่ที่ ซา รำ ย ที' สุด ก็ คือ อาจ จะ  เอา ชีวิต ไม่ รอด ก็ ไค้ 


การ ทา ห มน ฟิาย 


นา ข แพทย์ วระ สิงห์  เม อง มน 

ภา คา  ขา ศัล อ ศว สต}  โ} งฬ ยา! ห ล} า มาธิ ซด 


ใน ประเทศ ที่ กำ ลำ พ* ฌนา ท่ง์ห ลาย ต่าง ก็ เผชิญ บีญ หา คลำ ย ๆ กิน  คือ 
ป๋ญ หา ความ ผด เคือง ใน การ ครอง ชีพ ของ ประชาชน  คน ว่าง งาน  แหล่ง เสื่อม- 
โทรม  อาชญากรรม  การ ฃาค แคลน ใน การ ศึกษา  และ สาธารณ ป โภค  การ เพีม 
ชอง ประชากรอย่าง รวด เร็ว  ฯลฯ  ส็ง ต่างๆ เหล่า น้เบ นบ ญ หา ของ สำ คม ใน ประ- 
เทศ ไทยอยู่ ทุก ว ไเน็  ประเทศ ไทย มี ประชาชน เพ็ม มาก เบน ที่  3 ใน เอเชีย  รอง ลง 
มา จาก พลิ ปบ นส์  คือ ประชากร ไทย เพึม ใน อ้ ฅ รา' ร้ อย ละ  3.2  ต่อ บ และ จาก การ 
สำรวจ สำ มะ โน ประชากร ใน บี  251 5 พลเมือง ไทย มี เกือบ  40  ลำ น คน  และ ลำ 

กิ ตรา การ เพีม ยำ พน อยู่ เช่น น้  จะ มี ประชากร เพึม เบน  80  ลำ น คน ใน  25  บี ขำ ง 
หนำ น 

ปถช นทก คน  ย่อม ทราบ ดี ว่า ทุก ชีวิต ที เกิด มา ย่อม ต่อ ง การอ ย่าง นิ อยก็ 
บีจ จ* ย่สี่  ใน การ ครอง ชีพ ได้แก่  อาหาร  เครื๋ อง นุ่ง ห่ม  ทื่อ ย่อๆ ศโเ และ ยา รก ษา 
โรค  ใน เมื่อ พลเมือง มาก  รัฅถุ ดิบ ขาด แคลน ก็ เกิด บีญ หา ขาด แคลน ใน บีจจ ไเสี่ 
คำ กล่าว  ลำ จะ มอง ใน ต่าน การ รักษา พยาบาล  ทุกวน น ประชากร ที่บว ย ไข้ มี 
เพียง ร้อย ละ  10 เท่า น น ที่ รก ษาที่ โรง พยาบาล ต่างๆ  และ มี คน บีวย จำนวน ไ มี- 
น อยเ ลยทื่ ขาด แคลน บี หำ ใน การ ซอ หาย าร้ก ษาโ รก  ต่อ ง ขอ รับ ความ ช่วย เหลือ 
จากบริการ สำ คม สงเคราะห์ ของ รฐ บาล  หรือ องค์การ เอกชน  เขา เหล่า นเบี น 
คน จน ขาด แคลน ไป เสีย ทุกอย่าง  ท8 ง การ ศึกษา  สติ บี ญญา  ทุน ทรัพย์  แต่ ที่ 
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มก ไม่ ฃาค แคลน คือ ลูก  เขา มก จะ มีลก มาก  จน ถึง ก* บมี คำ กล่าว ว่า  ยง จน เท่าไร 
ก็ย็ง มี ลูก มาก เท่า น น 

ทาง ร* ฐ บาล ไทย ได้ ตระหนก ดี ใน บญ หาด “งก ล่า วนื่  จึง มิ ไค้ นิ' ง นอน ใจ 
และ ใน บ พ. ศ.  2513  ร* ฐ บาล ไค้ ประกาศ ใช้ นโยบาย ชล อ การ เกิด ของ ประชากร 
และ ไค้ ตง เบา หมาย จะ ลด อ* ตรา การ เกิด จาก ร่อย ละ  3.2  ต่อ บ ลง มา เบน รอย ละ 
2.5  ต่อ บ ภาย ใน บ พ. ศ.  2519  การที่ จะ ลด การ เกิด เช่น น้  จะ กระทำ โดย ศูนย 
บริการ, วาง แผน ครอบ คร่ำ ทํวป ระ เทศ  ซึ่ง มีอย่ ประมาณ  600  แห่ง  และ ไค้ 
ความ ร่วม มือ อย่าง ดี จาก องค์การ เอกชน  ใน คำ น วาง แผน ครอบ ครว  ท่ง ใน 
และ นอก ประเทศ 

วิธี การ ต่างๆ ใน การ ชล อ การ เกิด  ที่ ไค้ นำ มา ใช้ ได้แก่  การทำ หม่น ท่ง์- 
หญิง และ ชาย  การ ใช้ ยา คม กำ เห นิด  ห่วง ใส่ ใน โพรง มด ลก  และ ยา ฆ่า เชอ 
อสุจิ ใน ช่อง คลอด  การ ใช้ ยา กิน คม กำเนิด ได้ รบ ความ นิยม เบ็1 นอน ด" บ แรก 

การ ใส่ ห่วง ใน โพรง มดลูก ก็มีผู้ นิยม รอง ลง มา  ส่วน การทำ หม่น น1 น,  ถึง แม้ จะ ไค้ 
นำ มา ใช้ ก่อน วิธี ใดๆ  คือ ทำ ก่น มากว่า  30  บี1 แล่ ว และ ได้ ผล แน่ นอน  ปราก ฎ 
ว่า ไค้ร่ บ การส่ง เสริม นํอ์ย กว่า ที่ ควร  แต่ เนื่อง จาก ประชาชน ต่อ ง การ โดย เฉพาะ 
ใน บรรดา สตรี1 ซึ่ง มีบต รพ อ แล่ ว่  เขา จึง ไป ขอร่ บ บริการ ทำ หม่น ตาม โรง พยา- 
บาล ต่างๆ  แน่น ขนด  สำ หรบ ผู้ชาย  การทำ หม่น นื่ย" งข้ค อย่ ว่า ไค้ ร* บ ความ นิยม 
น้อย  ถึง แม้ ว่า การทำ หม่น ชาย จะ ทำ ไค้ ง่าย  สะดวก  ปลอด ภ* ย และ เสีย ค่า ใช้ จ่าย 
น้อย แต่ก็ ยำ มี คน' จำนวน น้อย ที่ ยำ เขา, ใจ ผิด  ๆ ว่า เมื่อ ทำ ห มน ไป แล วจะ ไม่ มี แรง 
ทำ งาน  หรือ ที่ ร่าย ไป อีก คือ  เบน โรค กาม ตาย คำ น สีง เหล่า' น ใน' วง การ แพทย์ 
สม่ย ใหม่ ไค้ พิสูจน์ แล วว่า ไม' อาจ เบน ไป ได้  นอก เสีย จา กบ ค คลผู้ นน จะ เบน โรค 
จิต  โรค ประสาท  อย่าง ไร ก็ดีฅ ามค วาม เข้า ใจ ของ ประชาชน ส่วน ใหญ่ ก็ ย' ง ไม่ 
กระจ่าง แข้ง  ซงท ำนื อาจ เบ็น เพราะ ขาด การ ชึแ จง จาก แหล่ง ข่าว ที่ เชื่อ ถือ ไค้ 
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หรอ เบน เพราะ ประชาชน ไม่ ยอม รับ พ้งค วาม เห็น ท่า ง ๆ จาก ผ้ให้ ความ รู้ก็ ได้ 

การทำ ห มน ชาย น5 น กระทำ ไค้ โดย สะดวก  โดย ที่ ท่อ นำ นา เช้อ หรือ ท่อ ที่ 
ฅว อสุจิ ผ่านอยู่ ตน  ๆ ใต้ ผิว หนำ ของ ถงหุ้ มล กอ* ณี' ทะ  แพทย์ เพียง ฉีด ยา ชา เฉพาะ 
ที  แล ว เจาะ รู เล็กๆ ใช้ เครื่อง มือ คล้าย ข่อ  เกี่ยว ท่อ ที่ฅำ อสจิ ผ่าน เอา ชน มา ผูก 
เสีย  ก็เบ นอน เสร็จ พิธี  ใช้ เวลา กระทำ เพียง ช' วน* ง้ดูค ชา คำ เย็น แกว เดียว ก็ เสร็จ 
แล ว หลง กระทำ แล้ว ชาย ผู้นึ่น ก็ จะ ทำ งาน ได้ ตาม ปกติ  และ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง 
ใด  ๆ ที่ สำ ค' ญทง ใน การทำ งาน ประจำ ว' น หรือ ทาง ดำ นความ รู้สึก ทาง เพศ 

ก่อน จะ ทำ ห มน ให้  แพทย์ ม' กจะ สอบ ถาม ความ สม กร ใจ และ ความ เข่า ใจ 
ของ คนที ขอ ทำ หม่น เสีย ก่อน  ล้า พบ ว' าผ้ที่ ขอ ทำ หม่น นน เคย เบืน โรค ประสาท 
มา ก่อน  แพทย์ ก็ จะ แนะ นำ วิธี อื่น ที่ เหมาะ สม กว่า  เพราะ ใน กรณี เช่น นความ 
กล' ว หรือ' วิตก กง' วลฃ อง คน ใช้ อาจ' จะ' ทำ, ให้ เกิด ผล รำ ยแ ก่ผู้นื นึ่ใน ภาย หล' ง ไค้ 

การ ศึกษา วิ จ' ย เรื่อง การทำ หม่น ชาย  ณ โรง พยาบาล แห่ง หนึ่ง ใน กรง เทพ 
มหา นคร  ซึ่ง มี บริการ ทำ หม่น ที่งั้ หญิง และ ชาย มา  4 บ แล้ว  ได้ มีผู้ม าฅิค ต่อ ขอ 
ร’ บ บริการ มาก ขํ้นเ บน ลำ ด' บ และ สถิติ ของ การทำ หม่น เพ ม ขํ้นเ บน  200  เปอร์- 
เซ็นต์ ท5 ง หญิง  และ ชาย  คำ ถาม ซึ่ง ผ่าย ชาย ม' กจะ ถาม อยู่ เสมอ คือ ว่า  เมื่อ เขา 
ทำ หม่น ไป แล้ว  จะ ทำ งาน ได้ ไหม  จะ มี อารมณ์  หรือ ความ รู้สึก ทาง เพศ เปลี่ยน 
ไป  ? ล้วย เห ตนึ่ ทาง โรง พยาบาล จึง ได้ ร่วม ก' บส ถา บน คน ควำ วิ จ' ย ทาง การ แพทย์ 
ได้ ร่วม กน ศึกษา ผล ของ การทำ หม่น ชาย  โดย การ ขอ เชิญ ผู้ที่ ได้ ทำ หม่น ไป แล้ว 
ตง แต่ ล้น มา ล้ม ภาษณ์ ใน เดือน  เมษายน-พฤษภาคม-มิถุนายน  2516  และ รวบ 
รวม ขอ มฺล ได้ จาก ผู้ มา ให้ ล้ม ภาษณ์  185  ราย  มา รวบ รวม และ เรียบ เรียง ออก มา 
ค่งนึ่ 
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ก.  กิน ทอ ยู อาศํ ย ศาสนา  แสะ อา ชืพ 

รอย ละ  80  ของ ผ้ให้ ส"' ม ภาษณ์ อย่ใ นก รง เทพ มหา นคร  หรือ จง หวค 
ใ กล เคียง  อีก รอย ละ  20  กระ พัก ระ จา ยอ พัาม จำ ห ว*' คทํว ประเทศ ไทย  ผู้ที 
ทำ ห มน ไป แลำ  เกือบ ท1 งหม คน"' บ ถือ ศาสนา พทธ  ส่วน ใหญ่ เรียน จบ  ม. ศ.  3 
ทำ งาน รบ จำ ง รอย ละ  44.3  งาน ร' ฐ บาล รอย ละ  31.4  และ เบ็1 น ชาว ไร' ชาวนา 
รอย ละ  11.4  ผู้ที่ มา ขอ ทำ หม่น ไค้ แต่ง งาน มาแ ลำ โดย เฉลี่ย  9.4  บี1  มีบฅ ร โค ย 
เฉ ลีย  3.8  คน 


ข.  ผล สำเร็จ ของ การทำ หม่น และ โรค แทรก ซอน 

รอย ละ  99.5  ของ ผู้ ทำ หม่น ไม่ มีบฅ ร อีก  ซึ่ง หมาย ความ ว่า การ บอ งก* น 
ไม่ ให้ มีบฅ ร เบน ผล สำเร็จ  รอย ละ  2 ของ ผู้ ร* บ การทำ หม่น  บ่น เจ็บ ที่ อ* ณ์ฑะ 
ขณะ ทำ หม่น ร*' อย ละ  13  มี อาการ เล็ก นอ ยๆ เช่น บวม  ที ลูก อ*' ณ' ทะ  แน่น จก ใน 
ท*' อง หรือ แผล หาย ชำ  ต่อ เมื่อ ถาม ว่า พอ ใจ หรือ เปล่า ใน การทำ หม่น น เกือบ ทุก 

คน หรือ ร*' อ ยล ะ 99.5  พอ ใจ มาก  และ ร*' อย ละ  98  ไค้ แนะ นำ ผู้ อื่น ไป แลำ ใน 

เรื่อง น 


สข ภา พอ นาม*' ยหลํ 'ง ทำ หม่น เกือบ ท1 ง หมด  ฅอบ ว่า เบน ปกติ หรือ ดี ขน  มี 
คน จำนวน น*' อยฅ อบ ว่า อำ น ไป บ่าง ผอม ไป บ่าง  ซึ่ง เขา ไม่ คิค ว่า เกี่ยว ก*' บ การ ผ่า 


ฅ*' คน 


คำน ความ รู้สึก ทาง เพศ นั้น  ร้อย ละ  22  ของ ชาย บอกว่า ความ รู้สึก ทาง เพศ 
ของ เขา ดี ขน และ ร้อย ละ  12  ของ ภริยา ของ เขา ก็มีค วาม รู้สึก ทาง เพศ ดี ขน คำ ย 
มี ชาย จำนวน, น้อย บอกว่า ไม่ แน่ ใจ เพราะ เพ็ง ทำ ผ่า ฅํค ไป' ใหม่ๆ  ส่วน ความ บ่อย 
ใน การ ร่วม เพศ น, นย่ง คง ที่  ทง ก่อน  และ' หลง ผ่าต่ ด คือ  8 ครื่ง ต่อ เดือน 

ทาง คำ น อารมณ์  และ การ เข้า กบ คน อื่น  ๆ ใน สำ คม นั้น สรุป แลำ ปรากฏ 
ว่า ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง ไค  ๆ ที สำ คญ 
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ค.  แหล, ง ข่าว  และ การ แนะ นำ ผูอน 

รอย ละ  48  ของ ผู้ มา ขอ ทำ ห มน ทราบ ข่าว จีาก การ บอก เล่า ของ เพื่อน  ซึง 
บาง คน ไค้ ทำ ห ม* นม าแล็ ว ร้อย ละ  22  ทราบ จาก หนังสือ พิมพ์ และ หนำ ลือ 

ต่างๆ  รอย ละ า0  ทราบ จาก แพทย์  หรือ บุคคล ใน วง การ  และ ร้อย ละ 5 ไค้ จาก 
วิทย โทร ทศน์  และ ย่งมี แหล่ง ข่าว เล็ก นอ ย ๆ อีก  จะ เห็น ไค้ ว่า จาก ปาก ต่อ ปาก 
เบน การ กระจาย ข่าว ท็่ดีที สคข ยิง สำ คม ไทย  แห่ ก็ เบน' ที่ น่า คิค' ว่า  ถา ส่ง เสริม 
ให้ มี การดี พิมพ์  และ ออก อากาศ อย่าง จริง จำ  การ กระจาย ข่าวจะ เบน ไป ไค้ อย่าง 
ด และ รวด เร็ว ยีง ขน  เห ต ผล ของ ผ้ที่ มา ขอ' ทำ หม่น น น' ร้อย ละ  80  เกี่ยว ก' บ 

ดาน การ ครอง ชีพ  ซึ่ง ย่อม แส คง อย่แลว ว่า  ใน ภาวะ การ ครอง ชีพ บจจ บ' น การ 
มี บุตร มาก ย่อม จะ นำ มา ซึ่ง ความ ยาก ลำบาก ของ ครอบ ครำ และ สำ คม 

การที่ ครอบ ครัว ใด ปีบ ฅร มาก เกิน ไป  ย่อม จะ.' ทำ ให้ ครอบ ครัว นั้น' ขา ค แคลน 
บจร้ ย ใน การ ดำรง ชีพ  ม ผล สะท้อน มา สู่ สังคม ทำ ให้ เกิด ความ ชาด แคลน ค้วย อย่าง 
ไม่ ปี บ. ญ หา  แสะ ความ ไม่ สงบ ค่า งๆ ก็ จะ เกิด ขน  ดัง นั้น ทุก ครอบ ครัว ควร ไค้ รับ 
การ วาง แผน ของ การ ดำ เนน ชีวิฅ ให้ มบฅ รแฅ่ พอ อี  แสะ เม ธม บฅร  2 หรือ  3 คน 
ก็ ควร จ ะ เลิก มี ไค้ แล้ว  ใน บัจจุ บัน น การทำ หมัน เบน วิธี ที่ ยอม รับ แล้ว ว่า ไค้ ผลดี 

ที่ สด ใน กรณี ที่ผู้นั้ นปีดั องการ ปีบุ ดร อีก ฅ่อ ไป  ใด ย เฉพาะ การทำ หมัน ชาย ทำ ไค้ 

สะดวก  ปลอดภัย และ ได้ ผล อีง ร้อย ละ  99.5  ชาย ใด ที่ ทำ หมัน ไป แล้ว  ยัง ดำรง 
ความ เปีน ชาย ไว้ โดย สมบูรณ์ 


ปุปีฟิ 1 าแล ะวส 2เ1 (.ๆ  เ ร 00 

ตก ขาว 

นาย แพทย์ ปรื ดา  ทศ น ประดิษฐ์ 

หน่วย วิ ขา สติ I (ร เวข ว ทยา  โรง พยาบาล จฬา ลง กร ณ 

ตก ขาว คอ อะไร 

ตก ขาว เบ็1 น ภาษา พดที่ หมาย ถึง  สีงที่ ร่าง กาย ขบ ออก มา ทาง ช่อง คลอด 
มีลก ษะเ บึน นา  อาจ จะ ขน หรือ ใส  หรือ คลำ ย แบ งเบ ยก  เมื่อ เบ เอน ติด กางเกง 
ชน ใน จะ เห็น เบึน สี เหลือง  ๆ 

ทำไม จึง ตก ขาว 

ตาม ปรกติ ผู้หญิง จะ ตอง มีฅก ขาว  เพราะ เบน การทำ งาน ตาม ปรกติ 

ของ ร่าง กาย  ภาย ใน ช่อง คลอ ค ปาก มดลูก  จะ มี ต่อม ข* บน าเมื อก ออก มา เพื่อ 
หล่อ ลื่น ภาย ใน ช่อง คลอด  น้า เมือก น้มีส ภาพ เบน กรด  และ จะ ช่วย ทำลาย 

เช้อ โรค ที่เ ขำ มา ใน ช่อง คลอ คด วย  ใน เด็ก ก่อน ว่ยมี ประจำ เดือน และ ในผ้ หญิง 
ที่ หมด ประจำ เดือน แลิว  ความ เบน กรด ใน ช่อง คลอด ลด ลง  เพราะ ขาด ฮอร์- 
โมน  การติ คเช้ ออก เส บ จึง พบ ไค้ บ่อย ขน  และ ทำ ให็มื ตก ขาว มากกว่า ปรกติ ไค้ 

ตาม ปรกติ ตก ขาว ควร จะ มมาก ส' ก เท่าไร 

ปริมาณ ของ ตก ชาว ของ แต่ ละ คน เหมือน ก่บ ปริมาณ ของ ประจำ เดือน 
จะ มี มาก น้อย ไม่ เท่า ก่น  นอก จาก นย่ง ชน อยู่ กบ สภาพ ของ แต่ ละ คน  อาชีพ 
และ อณห ภูมิ ควย  คน อวน ย่อม มี มากกว่า คน ผอม  คน ทำ งาน มาก เดิน มาก 
ยืน มาก  ย่อม มี มากกว่า คนที ทำ งาน นง โต๊ะ  ใน เวลา อา กากี รอน  ๆ จะ มี มากกว่า 
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อากาศ เย็น  นอก จาก นคัง พบ มาก ใน ขณะ ต1 ง ครรภ์  พวก ที่ ไม่ ริก ษาค วาม สะอาด 
ของ ร่าง กาย  ใน ขณะ ที่มีค วาม รู้สึก ทาง เพศ มาก  ๆ จะ มีฅก ขาว มาก ชั้น ค1 ว์ย  ท้ 
กล่าว มาน เบน ตก ขาว ที่เกิ ค จาก สภาพ ปรกติ ของ ร่าง กาย 

ตก ขาว ทิเกิ ต จาก สภาพ ไม่ ปรกติ ของ ร่าง กาย เบน อย่าง ไร 

อาจ จะ มีฌัา ษณะ ดงน้ คือ 

1.  ปริมาณ ออก มาก ขน กว่า เติม 

2.  ตก ขาว ที่ ออก มา อาจ เบน มูก ปน หนอง  เบน หนอง  เบน ก่อ นๆ 

หรือ มี เลือด ปน 

3.  อาจ มี อาการ อี่น ร่วม ไป ควย  เช่น คน ที่ ช่อง คลอด  บส สา วะ แสบ 
ปวด หน่วง บริเวณ ท์อ์ง นอ ย 

4.  เจ็บ  และ อาจ มี เลือด ออก ได้ ใน เวลา ร่วม เพศ 

ม่สา เหตุ จาก อะไร ได้ บาง 

สาเหตุ ใหญ่  ๆ แบ่ง ออก เบน  3 พวก คือ 
1.  จาก การ ติด เชั้อ ต่างๆ 

จาก เชอ ทยา ธิ  ที่ เรียก ว่า  “ทริ โค โม นา ส”  ทำ ให้ ตก ขาว คัน  บาง กรง ออก 
มา คลำ ย หนอง  บส สา วะ แสบ  บาง ราย มีฅก ขาว มาก เป็น ประจำ เมื่อ หมด ประจำ 
เดือน ใหม่  ๆ ในผ้ หญิง ที่ ไม่ เคย มี สามี  ถ้า ใช้ ของ ร่วม คับ คนที 'เป็น ก็ พบ เชอ นได้ 
เช้อ นั้เก ย เบน ข่าว ว่า พบ มาก ใน อ่าง อาบ นา ของ สถาน  อาบ  อบ  นวด 

จาก เข อ รา  มี อาการ คัน มาก ใน ช่อง คลอด  เวลา นอน ร่วม คับ สามี จะ เจ็บ  พบ 
ได้ บ่อย ใน คน คัว น ใน คน ริบ ประทาน ยา คุม กำเนิด  คน ที่ เบน เบา หวาน  ใน 
ขณะ ตง ครรภ์  ใน คน ที่ ริบ ประทาน ยา ปฏิชีวนะ เป็น ประจำ 

จาก เชอ หนองใน  มีฅก ขาว มาก ขน  ถ้า เป็น มาก จะ มี หนอง ไหล ออก ทาง ช่อง 
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คลอ ค บส สา วะ แสบ  อาจ มี ปวด ท่อง น้อย ร่วม ไป ค' วย  เชํ้อ หนองใน ใน ผู้หญิง 
น ถา เบน น้อย  ๆ มก ไม่ มี อาการ 

นอก จาก น้ แบคทีเรีย ข้วอื่ นๆ  เชอ ไว ร* ส ก็ ท่า ให้ เกิด อาการ อก เส บ 

และ ฅก ขาว ได้  แด่ ไม่ พบ บ่อย นก 

2.  จาก การ มีเน็ อง อก ที่ อวย' วะ สืบ พ* นิธ์ 

จาก เน้อ งอก ธรรม คา  เช่น เน้อ งอก หงอน ไก่ ที่ เกิด ใน ช่อง กล อด และ ปาก 
ช่อง คลอด 

จาก เน้อ งอก มะเร็ง  มะเร็ง ที่ พบ ได้ มาก ที่ สด ใน สตรี คือ  มะเร็ง ของ 
ปาก มดลูก ใน ระยะ แรก  ๆ จะ มี ตก ขาว มากกว่า ปรกติ  ต่อ มา เมื่อ มะเร็ง โต ขน 

จะ มี เลือด ปน ตก ขาว  และ มี เลือด ออก ภาย หลง ร่วม เพศ ก* บ สามี 

3.  ตก ขาว จาก สีงแ ปลก ปลอม ใน ช่อง คลอด  ใน โพรง มดลูก 

ใน เด็ก เล็ก อาจ ใส่ เมล็ด ผล ไม้ เช่า ใน ช่อง คลอด  ท่า ให้ มี อาการ อก เส บ 
และ ตก ขาว  หรือ ใน ผู้ใหญ่ ที่ ใส่ ห่วง คม กำเนิด  จะ มี ตก ขาว เพีม ขน ก, ว่า เดิม 
แด่ ไม่ มี อนฅ ราย แด่ อย่าง ใด 

จะ มี ทาง ร' กษา ตก ขาว ได้ อย่าง ไร 

ตก ขาว มี ทาง ร* กษา ได้  ข้อ สำ ค' ญที่ส ค คือ อย่า ร' กษา เอง  เพราะ การ 
ร* กษา ให้ หาย ข้อง ร* กษา ที่ สาเหตุ  จะ รู้ สาเหตุ ได้ ก็ ข้อง ให้ แพทย์ ตรวจ  ผู้หญิง 
ควร ให้ แพทย์ ตรวจ ภาย ใน อย่าง น้อย ที่ สุด บละ ครํ้ง  เพื่อ ตรวจ มะเร็ง ที่ ปาก มด ลก 
ควย 

การ มี ตก ขาว ทำ ให้ อ่อน เพล ย ไม่ มี แรง ใช่ หรือ ไม่ 

นนฌึ นความ เชื่อ ถือ ที่ เล่า ลือ ต่อ กน มา  ผู้หญิง ทก คน จะ ข้อง มีฅก ขาว 

มาก น้า ง น้อย น้า ง เช่น เคียว ก' บที่ ทุก คน จะ ข้อง มี ฃฅา  ฃหู  ข้ง นั้น ตก ขาวจะ 
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ไม่ ทำ ให้ อ่อน เพลีย ไม่ มี แรง  เว้น เสีย แต่ ว่า ตก ขาว น่น เกิด จาก สาเหตุ ค่าง  ๆ ดง 

ที่ กล่าว ไว้ แต่ต่ น 

ตก ขาว มาก  ๆ จะ กลาย เบน มะเร็ง หรอ ไม่ 

ไม่ แน่  แต่ ถำเ บน มะเร็ง ที่ ปาก มดลูก อาจ จะ มีฅก ขาว มาก ขั้น  ดง น1 น 

ถา มีฅก ขาว มาก ผิด ปกติ  ค่อ์ง ให้ แพทย์ ตรวจ เพื่อ ร* กษา ตาม สาเหตุ 

บาง ค/ง ตก ขาว ไม่ ค่อย ม่แต่ คน ทิช่ อง คลอด มาก  จะ เบน อาการ ทิติด 

โรค จาก สา ม่ใช่ หร็อ ไม่ 

โรค ที่ ติด' จาก สามี คง หมา ยถ็ง กามโรค  กามโรค มี อยู่ หลาย ชนิด  แต่ ที่ 
เบน ก* น บ่อย คือ ซิพีลิ ส หนองใน  ที่ง์ส อง ชนิด น้ไม่ มี อาการ ก* น แค่ อาจ มี ตก 
ขาว หรือ เบน แผล  บาง กนก ลำ สกปรก ก ลำ ติด โรค  จะ ทำ ความ สะอาด บริเวณ 
ช่อง คลอด คำ ย สะ บ่ที่ งเ' ชำ-เย็น เบน' พิเศษ  ทำ ให้ ผิว หน* ง บริเวณ นนแห่ ง มาก 
เบน สาเหตุ ให้ เกิด อาการ ค* นไค้ 

มืตก ขาว มาก เบน ประจำ  แต่ แพทย์ ตรวจ ทุก ค/ง ไม่ พบ ส์งผิ ด ปรกติ  ทำ 
ไม จง เบน เช่น นน 

คง เบน ไค้ หลายอย่าง  ประการ แรก  ฅก ขาว ที่มีเ บน ตก ขาว ตาม ปกติ 
ของ ร่าง กาย  ประ การที่ สอง  ก่อน ไป ตรวจ มี ความ กระดาก อาย จึง ชำระ ล่าง ช่อง 
คลอด เบน อย่า งด  จึง เบ็น การ ยาก ห้จะ ให้ แพทย์ วินิจฉัย สาเหตุ ได้  บาง คน ใส่ 
ยา ใน ช่อง คลอด ก่อน ไป ให้ ตรวจ  แพทย์ จะ ไม่ เห็น อะไร ผิด ปกติ  นอก จาก ยา 
ที่ คา งอย, ข่า ง ใน ช่อง คลอด  ด* ง์นน ก่อน ไป ตรวจ  อย่า ชำระ ล่าง ช่อง คลอด  และ 
ห่าม ใส่ ยา อย่าง นอ ย 2 วน 


โร ฅขฮ ^ฬูส่ วน, กลาง 


นาย แพทย์ บญ เท ยม  เขมา ภิร ตน 

ภาค วขา  จัก V โสต  คอ  นา สก  โร รบ ยา บาล รามา ปีบ ต 


โรค อะไร ก็ฅา ม ซึ่ง ทำ ให้ เกิค พยาธิ สภาพ ฅ่อแ กำ หู และ กระดูก หู  'จะ 
ทำ ให้ เสีย การ ไค้ ยิน เนื่อง จาก คลื่น เสียง ไม่ สามารถ เข ำหส่ วน ใน ได้ สะดวก  ความ 
พิการ ทาง หู อาจ เกิด ขั้น เนื่อง จาก  แกำ หู ทะลุ  การ ผุ กร่อน ของกระดูก หูที่ง สาม 
บาง ส่วน หรือ ท5 ง์ห มด  หรือ เนื่อง จาก มี แผล เบน เกิด ขั้น รอบ  ๆ กระดูก หู  และ 
แกว หู  หรือ มี กระดูก งอก ขั้น ใหม่ ที่ กระดูก ห 

เมื่อ มีผ เกิด ขั้น ใน ห ส่วน กลาง  แกำ ห อาจ จะ แดก ทะลุ ออก  ทำ ให้ เกิด 

เบน รู ขั้น และ มี หนอง ไหล ออก ทาง รูหู  รู ทะลุ นื่ล่ วน ใหญ่ จะ หาย และ  บด ได้ เอง 

โดย ธรรม ชาติ  แต่ ถา หา กรู ทะลุ นื่ไม่ บด  จะ ทำ ให้ เกิด เสียง ขั้น ใน หู  หรือ มี 

นา หนวก ไหล เบน  ๆ หาย  ๆ หรือ เบน อยู่ ตลอด เวลา 

การ ระ วํงรํ กษา หู 

เมื่อ แกำ หู ของ ท่าน ทะลุ  ไม่ ควร จะ ให้ นาเ ขำ หู เบน ทัน ขาด  ซึ่ง สามารถ 
บอ ง อิน โดย ใช้ สำลี อด หู  แลำ ใช้ นื่าม่ น วา สลิน ทา ทับ ขำ ง นอก อีก ชน หนึ่ง ใน เวลา 
อาบ นา หรือ เวลา สระ ผม  ถำ ท่าน ดอง การ ว่าย นา  ควร ใช้ หมวก ว่าย นื่า สวม ทับ 
หร์ง อด คำ ย สำลี และ นาม, น วา สลิน  และ หำ ม ดำ นา หรือ กระ โค ค นา  ท่าน ไม่ 
ควร จะ ทัง นา มูก โดย แรง เพราะ อาจ ทำ ให้ เชอ ใน จมูก ขั้น ไป ใน หู ทาง ท่อ  ย เด เชี่ยน 
ได้  (เบน ท่อ เล็ก  ๆ ติดต่อ ระหว่าง หู ส่วน กลาง และ ช่อง ว่าง ห ทัง จม ก)  ถ้า หาก 
จำ เบน  ควร ใช้ วิธี ซด นา มูก ให้ ลง คอ แลำ ขาก ออก มา จะ ปลอด ทัยก ว่า  และ หาก 
จำ เบ็น ถ้อง สํงนื่ ามูก  อย่า อุด จมูก  ไม่ ว่า ขาง ใด ขณะ ทัง นา มก เบน ทัน ขาด 
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ถา ท่าน เบ๊น หนา หนวก  รห ควร ไค้ ร" บ การทำ ความ สะ อา ค โดย ใช้ สำ ล 
พน ปลาย ไม้ เช็ค’ หน อ งอ อก ท กวน  อย่าง น1 อย ใน เวลา เช้า และ เย็น  อาจ ใช้ สำลี 
สอด ไว้  1น รูหเ พือค ก ไม่ ให้ หนอง ไหล ออก มา ขำ ง นอก  แต่ ค้อ ง ระ  ว' ง ไม่ ให้ อุค รู 
หูท่ง หมด 

การ ริก ษา โดย ทาง ยา 

การ รก ษา โค ย ทาง ยา  ส่วน มาก จะ สามารถ ทำ ให้ หแ หำ ไค้  แต่ ท่าน ต' อง 
ไม่ ลม ว่า การ รก ษา โค ย ทาง ยา ไม่ สามารถ ทำ แก่ ว่หู ให้ ใหม่  ไม่ สามารถ ส รำ ง 

กระดูก หู หรือ ทำ ให้ การ ไค้ ยินดี ขน กว่า เดิม ไค้  ใน บาง ค ร8 ง การ ร"' กษา โดย ทาง 
ยา อย่าง เดียว ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ หู แห้ง ไค้  การ ร" กษา ประกอบ ด' วย  การ หม่น 
เช็ด นา หนวก และ ทำ ให้ ห สะอาด ปราศจาก หนอง  การที่ จะ หยอด ยา หรือ เบา 

ยา ผง  และ การ ให้ ยา ปฏิชีวนะ โดย ทาง ปาก  อาจ จะ ช่วย ให้ ห แห้' ง ไค้ ใน บาง ราย 
เท่า น8 น 

การ ริก ษา โดย การ ผ่า ต' ต 

แต่ กอ นนน การ ร'' กษา โรค หู นา หนวก เรือ รำ โค ย การ ผ่า ต'' คก็เ พอ ทำ ให้ 
ห แห้' ง และ บอ งก"' น โรค แทรก ช้อน ที่ อาจ เกิด ขน จน ถึง แก่ ชีวิต เท่า น1 น 

แต่ ใน บท บน  การ ผ่า ต'' ดร'' กษา โรค หู นา หนวก เรือ รำ น น นอก จาก จะ 
ทำ ให้ ห แห้ง แก่' ว ยำ สามารถ ที่ จะ ส รำ ง แก่' วหู  และ กระดูก หู ให้ ใหม่ ไค้  ซึ่ง ทำ 
ให้ กลไก ของ การ ไค้ ยิน กลบ เฃำ สู่ สภาพ เดิม 

ผิว หนำ  พังผืด ของ กล ำมเ น็อห ลำ หู  และ แม้ แต่ แก1' วหฃ อง ผู้ เสีย ชีวิต 
แก่' ว ไค้ ใช้ สร ำงแ ละ ซ่อม แซม แก ำหูที่ ทะลุ ขาด หาย ไป  กระดูก ห ซึ่ง ผก ร่อน 
ไม่ ต่อ เนื่อง พัน  ก็ สามารถ ทำ ให้ ฅิคต่ อก นได้ โดย พัด วาง ใหม่  หรือ ใช้ กระดูก ห 
จาก ผู้ เสีย ชีวิต ใส่ ให้ ใหม่  หรือ ใช้ กระดูก อ่อน และ ลวด เล็ก  ๆ ต่อ โยง เชื่อม กลไก 
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การ ไค้ ยิน น น ๆ ไค้  ใน บาง ราย ซึ่ง เลือก สรร แล, ว สามารถ ที จะ ใช้ แกว หู 
และ กระดูก หู ท, ง สามอ* นของ ผ้ เสีย ชีวิต ไป แส่ วิ  ใส่ แทน ให้ ท งหม ค ได้ ควย แผ่น 
พลาสติก พิเศษ บาง  ๆ อาจ ใช้ ใส่ ใน ห ส่วน กลาง ใน บาง ราย เพื่อ บอ งก นมิ ให้ เกิด 
แผล เบน ใน หู  ทำ ให้ ผล การ ผ่า ต* คดี ขั้น  การ ได้ ยินมํ กจะ ไม่ ดี ขั้น ทน ที ภาย หลง 
การ ผ่า ฅค  แต่ จะ ได้ ยินดี ขน ห ส่ง จาก แผล ภาย นอก และ ภาย ใน หู หาย เรียน รอย 
ดี แส่ วิ 

การ ผ่า ตด สร ไ ง หรือ ซ่อม แก* ร่ห 

โดย ท' ว ๆ ไป  การอ* กเ สบ ของ ห ส่วน กลาง จะ หาย ไป ไค้ ห ส่ง จาก การ 
ร* ก ษ' า แต่ ใน บาง ราย  แส่ วิหที่ ทะ ล ไม่ สามารถ บด เอง ได้  ทำ ให้ เกิด รู ขั้น ที' 
แกว ห ตลอด เวลา  เบน ช่อง ทาง ให้ ส็ง โสโครก และ เช้อ โรค ผ่าน เข ำสุ่ ส่วน กลาง 

1! แ.  ~ ๘ I เ-  8* 

เด  เกด เบน หู น่า หนวก ขน 

การ ผ่า ตด สร่าง แกว หู 

การ ผ่า ตด เพื่อ ซ่อม แซม แส่ วิหูที่ ทะลุ อย่าง เดียว เท่า น น ใน เมื่อ ไม่ มี การ 
อ' กเ สบ ของ หู ส่วน กลาง และ ไม่ มี การ ผุ กร่อน ของ กระดก ท1 ง สาม  การ ผ่า ต' คนื จะ 
ช่วย บคหู ส่วน กลาง ให้ พ้น จาก สิง สกปรก  และ ช่วย ให้ การ ไค้ ยินดี ขน อีก ควย 

วิธ ผ่า ตัด 

อาจ ทำ การ ผ่า ด ด ผ่าน ทาง รูหู หรือ ผ่าน ทาง ห ส่ง ใบ หก็ ไค้  ส่วน ใหญ่ ใช้ 
ยา ชา เฉพาะ ทีกี เพียง พอ  ไม่ จำ เบน ตอง คม ยา สลบ  ใน บจจ บ* น นิยม ใช้ พ' งผืค 
ของ กลา มเน็ อ เหนือ ใบ หู ซ่อม แกว หู ซึง ทะลุ น น ผู้บว ย ควร พ้ก ใน โรง พยาบาล 
1 หรือ  2 คืน หลง ผ่า ตด  และ สามารถ กลบ ไป ทำ งาน ตาม เดิม ไค้ โดย ปลคู ด- 
ก ย ภาย ใน  7-10  วน  และ แผล จะ หาย โดย สมบูรณ์ ภาย ใน  6 ส ไ] คาห์  ซึ่ง เบน 
เวลา ที่ผ้บ วยจ ะร้สึ กว่า  การ ได้ ยิน ของ ฅนดี ขั้น กว่า เดิม 
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การ ผา ติด ช อม แก้ว- หู และ กล ไ ก นำ คล นเสึ ยง 

การ อำ เส บ ของ ห หรือ ผืใน ห อาจ ทำ ให้ เกิด  แก่ ว, หู ทะลุ  และ การ ผุ 
กร่อน ของกระดูก หู  ซึ่ง เบน สะพาน ให้ คลื่น เสียง ผ่าน จาก แก, วหู ไป ยง หู ส่วน ใน 
และ ประสาท การ ไค้ ยิน 

การ ผ่า ติดนื่ จะ ทำ ท็ง์ส อง อย่าง  คือ  ซ่อม แก่ วห  และ ซ่อม หรือ ส ราง 
กระดูก หู ใน เวลา เดียว ก่น  การ ผ่า ติดนื่ จะ บด ห ส่วน กลาง จาก หู ส่วน นอก และ 
ช่วย ให้ การ ไค้ ยิน ของ ผู้บว ยดี ข้น เบน ส่วน ใหญ่ 

'วิธ ผ่า ตัด 

อาจ ทำ การ ผ่า ติด ผ่าน ทาง รูห หรือ ทาง หล ำหู  จะ ใช้ ยา ทา เฉพาะ ที่  หรือ 
คม ยา สลบ น8 น ติอ์ง ข้น อยู่ กบ ความ ติ องการ ของ คน ไข้  และ วิจารณญาณ ของ 
แพทย์ ผู้ ทำ การ ผ่า ติด 

อาจ จะ ใช้ พำ ผืดข อง กล ำมเ นั้อ เหนือ หู  หรือ ผิว หนัง ของ รูหู  ใน การ 

ซ่อม แซม แก่ วหูที่ ทะลุ ก็ ได้ 

สะพาน นำ เสียง เขำ หู ส่วน ใน  สามารถ ซ่อม ได้ โดย การ จำ วาง กระดูก ห 
เสีย ใหม่ ให้ ติดต่อ กน  โดย เฉพาะ กระดูก รูป ทํง้  หรือ สามารถ ทด แทน กระดก ที่ 
ผก ร่อน ไป แล วได้ โดย ใช้ กระดูก หู ของ ผู้ เสีย ชีวิฅ แล้, ว มา แทน  ซึ่ง ไค้ ผลดี มาก 
หรือ อาจ จะ ใช้ กระดูก อ่อน ของ ใบ หู  หรือ ลวด เล็ก  ๆ แทน ก็ ได้ 

ใน บาง ราย เนื่อง จาก พยาธิ สภาพ ใน หูมี มาก  การ ซ่อม แก่ วหูแ ละ การ 
ซ่อม หรือ ส รำ ง กระดูก หู ไม่ สามารถ ทำ ไค้ ใน เวลา เดียว ก่น  จำ เบน ที่ จะ ดอง ซ่อม 
แก่ ว์ห เสีย ก่อน ใน, ขน แรก  หลง จา กน น อีก  3-6  เดือน  จึง ทำ การ ผ่า ติด ข8 นที่ 
สอง  เพื่อ ซ่อม กระดูก หู ให้ เบน สะพาน นำ เสียง เข่า ส่หูส่ วน ใน โดย สะดวก 

ผ้บว ย จะ อยู่ โรง พยาบาล ห ลำ การ ผ่า ติด ประมาณ  1-3  ว, น 


สามารถ 
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กลบ ไป ทำ งาน ไค้ ภาย ใน  7-10  วน  แผล จะ หาย โค ย สม บรณ์ ภาย ใน  6 สป ดา ห 
และ ผู้บว ย จะ ไค้ ยินดี ขั้น ใน ระยะ น 

การ ผา ตด ซ่อม แกว หู  กลไก นำ คล นเสื ยง และ กระดูก มาส ตอ ยค์ 

การ อก เส บ ของ หู ที' รน แรง และ เร้ อ' รง  ใน บาง ค รง  กระ ค้น ให้ ผิว หน ง 
ของ รูหู หรือ ของ แก้ว ห ให้ เจริญ เติบ โตรก ตา เข้า ไป ใน ห ส่วน กลาง  ทำ ให้ เกิด 
เบน ส่อน ถุง ผิว หน* ง ซึ่ง เรียง กน เบึน ชน แบบ เยื่อ ชอง หิว หอม  เรียก ว่า โค เลส ต- 
อ าโฅ มา  ส่อน ถุง นจะ เจริญ เติบ โต ขั้น เรื่อย  ๆ นาน น* บบื  และ ทำลาย กระดูก 
หู และ กระ โหล ก ศีรษะ รอบ ตำ ม* นิ ขณะ ทีม* นิ ขยาย ขนาด โต ขั้น  ส่า หากว่า มี 

โก เล สตี อา โต มา  ร่วม อย่ส่ วย แส่ ว หนา หนวก จะ มีกล็ น เหม็น มาก  และ ม' กจะ 
ไหล อยู่ ตลอด เวลา' ใน ผู้ บ่' ว ย หลาย ราย  หู นา หนวก ที่ เกิด ฃนน้  เนื่อง มา จาก 
การอ' กเ สบ เรื่อ รัง ของ โพรง กระดูก ที่อย่ รอบ  ๆ หู  ซึ่ง เรียก ว่า  กระดูก 

มาส ตอ ยค์ 

เมื่อ มี โค เล สตี อา โต มา  เกิด ขั้น แส่ ว การที่ จะ ทำ ให้ หู แห์ง์ โดย ทาง ยา 
อย่าง เดียว เบน ไป ไม่ ไค้  การ รักษา โดย ทาง ยา จะ โดย ยา หยอด หู หรือ ร' บ ประทาน 
ยา ปฏิชีวนะ  จะ ทำ ให้ หู แห่ง เพียง ช’ ว คราว เท่า นํ้น 

หู นา หนวก เรื่อ รัง  ทงช นิด ที่มีโ คเล สตี อา โต มา  หรือ ไม่ มี อาจ จะ เกิด 
ขั้น นาน หลาย  ๆ บ โดย ไม่ มี โรค แทรก ซอน รัาย แรง  นอก จาก ความ รำคาญ จาก 
การ มี นา หนวก  และ การ เสีย การ ได้ ยิน ของ หู ข้าง นิ น อย่าง ไร ก็ ตาม  เนอ ง จาก 
ก้อน โค เล สตี อา โต มา ใหญ่ ขึนเ รีอย  ๆ ทำ ให้ เกิด การ ผุ กร่อน ชอง อ รัย วะ การ ทรง 
ฅว และ กด คน ต่อ ประสาท ซึ่ง ไป เลย ง ใบ หน้า  ใน กรณี เช่น นื  ผู้บว ย จะ รู้สึก ปวด 
หน้ก  ๆ ใน ห เวียน ศีรษะ หรือ ใบ หน้า ข้าง นํ้นเ บน อ' ม พาฅ  ส่า หาก มี อาการ 
คง กล่าว ข้า งต่นิ เกิด ขน แล วก เบน ส็ง สำ คญอ ย่าง ย็งที  ผู้บว ย ต่อ ง รีบ ไป ปรืก ษๅ 
แพทย์ ทาง ห โดย ด่วน  เพราะ อาจ เบน กรณี ที จำ เบน ตอง ไค้ รับ การ รักษา 
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อย่าง รีบ ด่วน โค ย การ ผ่า ต ค เพื่อ รักษา และ บอ งก น โรค แทรก ซ่อน ซึ่ง อาจ เป็น 

อัน ทราย ถึง ชีวิฅ ไค้ 

เมี๋อ มี การ อัด กร่อน กระดก' โค ยก อนโ คเล สตี อา' โต มา  หรือ โดย การ อัก 

เส บเร็ อ รัง แผ่ ไป มาก มาย  เข่า' ไป' ใน กระดก มาส ดอย ค ซึ่ง อยู่ รอบ  ๆ หู แล้’ 3 

การ ผ่า อัด ก็ ทำ ไค้ โดย ยาก ยีง ร้น 

การ ผ่า ฅํด ใน ราย เช่น น อัก จะ ผ่า ทาง หล้ง ใบ ห เล้า ไป  เพื่อ เอา กระดูก 
ที อักเสบ และ ผก ร่อนออก ให้ หมด  เพื่อ ให้ หู แหง  และ บอ ง อัน โรค แทรก ซอน 
ที่รัา ย แรง  ส่วน การ ซ่อม แล้ว หู  และ กระดูก ห เพื่อ ช่วย ให้ ได้ ยินดี ขน น น 
ใน บาง ราย อาจ ทำ ไค้ ใน เวลา เดียว ล้น  แต่ บาง ราย ตอง ทำ ใน ค รํ้งท้ สอง  โดย 
สรัา ง แล้ว หู เสีย ก่อน ใน การ ผ่า อัด ค รง แรก  การ ผ่า อัด เช่น น็  ควร จะ ทำ โดย ใช้ 
ยา สลบ ทํว ไป  ผู้บว ย ควร อย่ ใน โรง พยาบาล ประมาณ  3-5  รัน  โดย ท" วไป แล้ว 
ผู้ บวย สามารถ กลบ ไป ทำ งาน โดย ปลอด ภไเ ภาย ใน  2 ล้ปค าห์ 

การ ผ่า อัด ครั้ง ที่ สอง  เพื่อ สร้าง กลไก ได้ ยิน น น (กระดูก หู)  สามารถ 
ทำ หล้ง จากกรง แรก  4-12  เดือน 

การ ผ่า ตด โพรง กระดูก มาส ตอ ย ต์เฌ บท ง หมด 

การ ผ่า อัด แบบ น้  ก็ เพื่อ ข จ' ด การ อักเสบ ที่ รุนแรง หรือ เร้อ รัง  โดย ไม่ 
คำนึง ถึง การ ไค้ ยิน  (ซ่อม- สร้าง กลไก การ ไค้ ยิน)  โดย มาก ทำ ผ่า อัด แบบ นึใน 
ราย ที่มี การ อักเสบ ที รุนแรง  และ ดือ ต่อ ยา ปฏิชีวนะ  หรือ ใน ราย ที่ พยาธิ 
สภาพ ใน หู และ กระดูก มาส ฅอย ค์มี มาก มาย จน เกิน กว่า ที่ จะ สามารถ สร้าง กลไก 
การ นำ เสียง ได้  บาง ครั้ง จำ เบ็' นอั อง ทำ การ ผ่า อัด แบบ นึใน ราย ที่ คิด ว่า จะ ทำ 

การ ผ่า อัด ซ่อม แกว หู และ กลไก การ นำ เสีย งก็มี  เนือง จาก ความ จำ เป็น อัง กล่าว 
ล้าง ตน 

การ ผ่า อัด แบบ น ควร ใช้ ยา สลบ ที, ว ไป  เพราะ เป็น การ สะดวก สบาย ต่อ 
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ศลย แพทย์ และ ผู้บว ย ผ้บว ย จะ ต่ อ์ง อย่ 1 รง พยาบาล ป ระมา ณ 3-5  วน  และ 
สามารถ กลบ ไป ทำ งาน ไค้ ภาย ใน  2 สิ! เคา ห์ 

หู จะ แห ำช่า กว่า การ ผ่าต่ ค แบบ อื่น  คือ ประมาณ  8-12  ส ปด าห์ 

โอ่ โต้ สเ คอ โร สส 

ผู้บว ย บาง ราย เสีย การ ไค้ ยิน  (หูฅึ ง)  เนื่อง จาก มี กระดูก งอก ขน ใหม่ ที 
กระดูก โกลน  กระดูก ที่ งอก ใหม่ นื่จะ ยึด กระดูก โกลน แน่น  ทำ ให้ การส นของ 
กระดูก โกลน เบน ไป ไค้ โดย ยาก หรือ เบน ไป ไม่ ไค้ 

ใน ผู้บว ย เช่น นื่ม* กจะ มี อาการ หู ไม่  ได้ ยิน มาก ขน ซ่า ๆ และ อาจ มี เสียง ดิง 
ใน ห เกิด ขั้น ร่วม คำ ย โดย ไม่ มี ประ วฅข อง หู นา หนวก มา ก่อน เลย  แก่ วหูแ ละ 
ส่วน ต่างๆ  ของ หูที่ ตรวจ พบ จะ เบึน ปกติ 

การ รํ กษา 

โค ยทํว ไป ใช้ การ ผ่าดิ ครก ษา  โดย การ เอา กระดูก ที่ งอกออก รวม ที่งํ้ 

กระดูก โกลน แล วใส่ กระดูก เทียม ให้ ใหม่ 

วธผ่ าฅัด 

ผ่าน เข้า ทาง รูหู  ยกเ ก่น ใน ราย ที่รูหู แคบ มาก  ๆ อาจ ผ่าน เข้า ทาง หล* งห 
ใช้ ยา ชา เฉพาะ ที่ เกือบ ที่งั้ห มด  โค ยทว ไป ผู้ บ่1 วย จะ สามารถ ไค้ ยินดี ขั้น ท นที  ขณะ 
ที่ ย* งอ ยู่ บน เตียง ผ่า ตด 

ผู้บว ย จะ อยู่ ใน โรง พยาบาล หล' ง การ ผ่า ตด  1-2 ก่น  และ สามารถ กล* บ 

ทำ งาน ไค้ ภาย ใน  7-10  วน 

ใน ราย ที่ผู้บื วย ปฏิเสธ การ ผ่าต่ ด การ ใช้ เครื่อง ช่วย พง สามารถ ช่วย ให้ 
บวย ได้ ยินดี ขั้น ได้ 
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ข9, อ คิด เห็น โดย ทำ ไป 

ล่า หาก การ ผ่า คิด ที่ กล่าว มา นึ่ไม่ สำเร็จ  การ ได้ ยิน มํกจ ะมีร ะ ด* บ เช่น เดียว 
กบ ก่อน ทำ การ ผ่า คิด  อย่าง ไร ก็ฅา ม ประมาณ  ร-4%  ของ ผู้ บ่1 ว ยที่ริ บ การ ผ่า ตค 
การ ได้ ยิน อาจ ลด ลง มากกว่า ก่อน ทำ การ ผ่า คิด ได้  ใน บาง ราย แม้ จะ ได้ รับ การ ผ่า 

คิด แล ำก็ ตาม  อาจ จะ รัง คง มี  หูนํ้า หนวก  มี เสียง ใน ห หรือ มี อาการ เวียน ศีรษะ 
ห ล่ง การ ผ่า คิด ชํว ระยะ หนึ่ง 

ล่า หาก ท่าน เบน หนา หนวก  และ ย* งไม่ คิด สิน ใจ รับ การ ผ่า คิด รักษา 

ท่าน ควร จะ ได้ รับ การ ตรวจ จาก โสฅ แพทย์  อย่าง นอ ยบ ละคร8 ง ล่า มี การ ปวด หู 
มี นา หนวก ไหล มาก ชน  หรือ เวียน ศีรษะ  ให้ ร็บ ปรึกษา โสฅ แพทย์ ท' นที 

ฮ่มพ ๆ ต!! เอ ฟ้บฬ นา 

อ* ม พาฅ ของ ใบ หนำ  คือ  อา การที่ ใบ หนำ ซีก หนึ่ง ไม่ สามารถ เคลื่อน ไหว 
ได้  ทำ ให้ ผู้บ่ว ย ไม่ สามารถ บด ตา  พูด  หรือ  รับ ประทาน อาหาร ได้ ปกติ  และ ทำ 
ให้ หนำ เบย ว ไป รัง คำ น ตรง ขำ ม คำ ย เป็น การ ทรมาน ท8 ง กาย และ ใจ  สาเหตุ มี มาก 
มาย  แต่ ล่า แยก ผู้บ่ว ยที่มี อม พา ต ทาง ใบ หนำ เนื่อง จาก เล่น โลหิต แตก หรื ออ คคิน 
ใน สมอง ออก เสีย แล ว สาเหตุ ที่ พบ บ่อย ที่ สุด นึ่น เนื่อง มา จาก โรค ของ หู ส่วน กลาง 
และ กระดก รอบ  ๆ หู  ท8 งั้นื่ เนื่อง จาก ทาง ผ่าน ของ เล่น ประสาท ที่ เจ็ด ซึ่ง ควบ คม 
การ เคลื่อน ไหว ของ ใบ หนำ  ต, อง ผ่าน หู ส่วน กลาง และ กระดูก รอบ ห 

การ ริก ษา โดย ทาง ยา 

ผู้ บ่1 วยที่ เกิด อม พา ต ของ ใบ หนำ ขํ้น โดย หา สาเหตุ ไม่ ได้  ประ มาน  85% 
จะ หาย ได้ เอง  อาจ ให้ ยา พวก  คอ ร์ฅิใ ซน  หรือ  วิตามิน ช่วย ควย ก็ ได้  ใน ขณะ 
เดียว กน  ผู้ บ่1 วย ควร จะ นวด ใบ หนำ ดำ ย ฅำเ อง ทุก  ๆ รัน  วน ละ หลาย  ๆ ค รง 
เพื่อ ช่วย มิ ให้ กลา ม เนอ เหิย วฅว ลง  การ นวด ดำ ย ไฟ พาน, น ผ้ ชำนาญ บาง ท่าน 
ไม่ เชื่อ ว่า จะ ให้ ผลดี กว่า นวด ดำ ย ตน เอง 
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การ รก ษา โดย การ ผ่ๅตํ ด 

ใน บาง ราย ที่ การ รไษ า ทาง ยา ไม' ไค้ ผล ใน เวลา อ* น สมควร  หรือ ใน ราย ที 
เกิด หน์า อม พาฅ เนือง จาก อบ ฅเบ ต และ แพทย์ ฅรว จ พบ ว่า  เกิด จาก พยาธิ สภาพ 
ของ เสน ประสาท เพีม ขน เรื่อย  ๆ ผ้บ่1 วย ควร ไค้ รบ การ ผ่า ต* ค ณ ตำแหน่ง ที เบน 
สาเหตุ ให้ เกิด หนำ อ ไ) พา ตฃั้น โดย เร็ว  เพื่อ มิ ให้ สาย เกิน ไป 

วิธ ผ่า ตัด 

ใช้ ยา สลบ ทํว ไป  ผ่าเ ขำ ทาง หล* งหเ ขำ สู่ โพรง กระดูก มาส ดอย ค์  และ หู 
ส่วน กลาง เพื่อ ตรวจ ดู พยาธิ สภาพ ของ เส้น, ประสาท ที่ เจ็ด นํน  ตาม แต่ กรณี 

ใน บาง ราย เพียง แต่เ บด เสน ประสาท ที่ เจ็ด ให้ ขยาย ต* วไค้ ก็ เบน การ เพียง 
พอ  ใน บาง ราย ผ่า ต* ด เพื่อ เอา กระดูก ช้น เล็ก  ๆ ที่กค เสน ประสาท ออก  หรือ ใน 
บาง ราย เสน ประสาท ขาด  ล็จำ เบน ตอง ต่อ เสน ประสาท ให้  ณ ที่ ขาด น น ผ ล- 
การ ผ่า ตด จึง จะ ดี  แม้ ใน ราย ที่ เสน ประสาท ขาด หาย ไป เบึน บาง ส่วน  ศ' ลย แพทย์ 
โสต ประสาท ก็ สามารถ ใช้ ประสาท เส้น อื่น ซึ่ง ไม่ มี ความ สำ ค* ญ นำ มา ต่อ ให้ ได้ 

ผู้ บ่1 ว ย ควร พ* ก อยู่, ใน โรง พยาบาล ประมาณ  3-5  วน  และ สามารถ กล* บ ไป 
ทำ งาน ได้ ดาม เดิม โดย ปลอด ภ โ) ภาย ใน  10-15  ว' น 

ผล ของ การ ผ่า ตด จะ ดีฃํ้น หรือ ไม่ น น ขน อยู่ ก* บ พยาธิ สภาพ ของ คน ไข้ 
แต่ ละ คน  ถ้า พยาธิ สภาพ นํอย  และ ทำ การ ผ่า ตด ทน เวลา  ผล การ ผ่า ตัด ก็ ย่อมดี 
กว่า ราย ที่มี พยาธิ สภาพ มาก  และ ได้ รบ การ ผ่า ตด สาย เกิน ไป  ใน ราย ที่ ได้ ผลดี 
มา กน น อา การอ ไ) พา ต ของ ใบ หนำ จะ เรื มดี ชํ้นใ น วน รุ่ง ขน หล* ง การ ผ่า ต* ค และ 
ม ไ) จะ หาย จน เบน ปกติ เหมือน เดิม  แต่ ใน ราย ที เบน มาก  ตอง ใช้ เวลา นาน ตง 
แต่  3 เดือน ถึง  1 บ และ บาง ราย อาจ จะ ไม่ หาย โดย สม มูรณี 


ตอ กระจก 


นาย แพทย์1 ชํ ย เย นทร์  ร0 ตน วิจาร ฌํ 

หน่วย ว ขาจั าบว ทยา  โรง ทยา บาล จ ท' าล งก รณ 

กำ ว่า  “ก่อ”  น็เ บน คำ รวม ที่ ใช้ เรียก โรค ตา หลาย  ๆ อย่าง มา ฅงแ ต, สม* ย 
โบราณ กาล ของ ไทย  เนื่อง จากว่า ไม่ เคย มีผุ้ ใด เขียน จำแนก แยก ชนิด ต่าง  ๆ 

ของ ก่อ ออก ไป ให้ ประชาชน ไค้ ศึกษา และ เข่า ใจ  จึง เบน เหตุ' ให้ สาม' ญ ชน' ที่ง์ 
หลาย เข่า ใจ ผิด ไป ว่า โรค ก่อ ต่าง  ๆ นื่ นิ มี ก' วาม ละม้าย คลำ ย คลึง กัน  ทง ใน คำ น 
สม ฐาน ของ โรค รวม ท, ง์ การ รักษา ดำ ย คือ เข่า ใจ ผิด ไป ว่า  ตา ที่เบ็ นิ ก่อน, นิจ ะ ก่อ ง 
เกิด ความ พิการ ภาย ใน ลก ตา โดย  มี  “เม็ด ก่อ”  เกิด ขน  แล้ว ไป บ่ง สาย ตา ทำ ให้ 
มอง ไม่ เห็น  และ ล้า สามารถ ลอก หรือ ผ่า ก่ดเ อา เม็ด ก่อน ออก ไค้  ฅาก็ จะ หาย จาก 
โรค และ สามารถ มอง เห็น ได้ ดี เซ่น เดิม  ความ เข่า ใจ ก่ง กล่าว มา นื่ย่ง คลา คเค ลี่อน 
ก่อ ความ เบ่น จริง ไป มาก  เพราะ ก่อ บางอย่าง  เช่น  “ก่อ หิน”  หา ไค้ มี เม็ด ก่อ 
อย่าง ที่ เข่า ใจ ไม่  และ ล้า หาก มอง ไม่ เห็น แล้วจะ รักษา ให้ เห็น อีก ก็ ไม่ ไค้ เหมือน 
ที่ เข่า ใจ  ก่อ อื่นๆ  ที่ ไม่ มี เม็ด ก่อ ก็มี อีก เช่น  ก่อ ลำ ใย  ก่อ์ ข่าวสาร  ก่อ เกล็ด กระ คี่ 
เบน ก่น  ใน ที่นื่ จะ กล่าว แก่ เฉพาะ ก่อ กระจก เพราะ พบ เสมอๆ  และ มี ความ สำ ค* ญ 
มาก  ประชาชน ทิว ไป ควร จะ ทราบ และ จะ ไค้ ปฏิบ 'ต ตำ ให้ ถูก ก่อ ง เพราะ ล้า หาก 
ไค้ ร' บ การ รักษา ไม่ ถูก ก่อ ง หรือ ปล่อย ไว้ เฉยๆ  นาน เกิน สมควร  อาจ ทำ ให้ ตา 
ล กน นิ มี โรค แทรก ซอน จน ทำ ให้ เกิด ภาวะ คาบ อด อย่าง ถาวร และ แก้ไข ไม่ ไค้ 

“ตอก ระ จก”  แพทย์ แผน บจจุ บัน ไม่ ถือ ว่า ตา ที่ เบน ก่อ กระจก น8 น เบน 
โรค  เนื่อง จาก สม ฐาน ของ  “ตอก ระ จก”  ที่ ทำ ให้ ตาม อง ไม่ เห็น น น เบน เพราะ 
เกิด การ เปลี่ยน แป ลง ไบ่ใ น' ทาง เสื่อม ใน บุคคล สูง อายุ  ทำ ให้ เล็น ล็หรื อก ระ จก 
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เล็น สฃ อง ลูก ตา  ชง เกย ใส เหมือน กระจก มา แค่ เดิม ข่นมํ วลง ไป ตาม อายุ ฃย 

เบน เหตุ ให้ กระจก เล็น ส์นื่ ไม่ สามารถ ทำ ให้ เกิด ภาพ ได้ซ่ ด เจน บน จอ ประสาท ของ 
ฅา  จึง ทำ ให้ แล เห็น เพียง ตัวๆ  ลางๆ  จะ เห็น มาก น้อย แค่ ไหน ก็ฃน อยู่ กบ ความ 
ขุ่น มวช อง กระจก เล็น ส์ขอ งลก กาน1 น ซึ่ง ถา ข่น มาก ที่ สก ก็ จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ 

เกิค ภาพ ไค้ เลย  กระจก เล็น ส์นื่ก็ จะ มี ความ ข่น ผ้า เซ่น เคียว กบ กระ  จก ผ้า ที่ ใช้ กน 
หน้า ค่าง น้อง น้า น" น เอง  เมื่อ เรา มอง ผ่านกระจก ผ้า น้ไม่ เห็น สีง ใด  เลย นอก จาก 

เห็น เบน ความ สว่าง ขาว โพลน ไป หมด  ผู้ เบน ตอ กระจก ใน ระยะ น้ก็ จะ ไม่ เห็น 

อะไร ค่าง  ๆ ที่ งหม ค เบน ทำนอง เคียว กิน คือ ไม่ เห็น อะไร เลย นอก จาก บอก ได้ 
เพียง ความ มืด หรือ ความ สว่าง เท่า น น เมื่อ ที่ อก ระ จก เขา ใน ระยะ นั้ก็ เรียก ว่า 

“ที่ อก ระ จก สุก แที่ ว”  เบึน ระยะ ที่ ผ่า ตัด ได้ ง่าย และ ปลอด ภ* ยก ว่า ระยะ อึ๋น  ๆ 

ที่า ผ่า ตัด หรือ ที่เรื ยก กิน ใน ภาษา ธรรม คา ว่า “ลอก”  นื่อ อก มา ได้ ความ ขุ่น ก็ จะ หาย 
ไป  แสง ก็ สามารถ ผ่าน เข่า ตา ได้ ที่ง เดิม  แต่ ผู้บว ยก็ย่ ง เห็น ตัว มาก  เนื่อง จาก แสง 
ที่ ผ่าน เข่า ไป ใน ตา นั้น ย* งไม่ เกิด ภาพ บน จอ ประสาท อย่าง เซ่น ปกติ  เพราะ ได้ ผ่า 
ที่ดเ อา  “กระจก เล็น ส์”  ซึ่ง เบน ตัว ปรบ ทำ ให้ เกิด ภาพ ช* ดแต่ เดิม ซึ่ง ได้ เสื่อม 

สภาพ ไป แล วอ อก ไป  ตัง นน จำ เบน ตอง ให้ กระจก เล็น ส์ตัว ใหม่ แทน ซึ่ง เบน แก1 ว 
หรือ กระจก จริง  ๆ มา ใส่ หรือ สวม เขา ที่ฅา เพี่อ ทำ ให้ เกิด ภาพ ช* ดบน จอ ประสาท 
ของ ฅาผู้ บ' ว ย' จะ ไค้ มอง เห็น ใต้, ค* ง เดิม  แกว หรือ กระจก ที่ เอา มา สวม  หรือ ใส่ ที่ 

ฅานื่ ก็ คือ  “แว่น ตา”  น" น เอง  ที่าที่ อก ระ จก ที่ สุก แล วนื่ ไม่ ไค้ ริบ การ ผ่า ตัด หรือ 
ลอก ออก ก็ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ท'' ง เสื่อม ต่อ ไป อีก ตาม ธรรมชาติ  ต่อ ไป ก็ 
จะ เข้า ถึง ระยะ ที่ สก เกิน ไป  ภาวะ ทีตัอ กระจก สุก เกิน ไป นื่เบึ น สา เหฅ ทำ ให้ เกิด 

โรค แทรก ซ่อน ของ ลูก ตา อย่าง มาก มาย  ซึ่ง สวน แล ว แฅ่มี ความ สำคัญ ยิง ที่งสื่ น 
เพราะ โรค แทรก ซ่อน  แต่ ละ  อย่าง นั้น จะ  ทำ ให้ มี การ  เปลี่ยน  แปลง  ชอง ลูก ตา นั้น 
ซึ่ง มอง ไม่ เห็น อยู่ แล ว เปลี่ยน ไป ลู่ สภาพ ทิม อง ไม่ เห็น  หรือ บอด อย่าง ถาวร ที่ ไม่ 
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สามารถ จะ แก้ไข ต้วย ยา หรือ การ ผ่า ต้ค ไม่ ว่า จะ เบน วิธี ใด ท1 งสํ้น  หรือ เรียก ง่าย  ๆ 
ว่า สน ห วิง น' น เอง  ฉะนั้น ผู้ที่เ บน ต่อ กระจก ก็ อย่า ได้ ถือฺ ว่า เบน ของ ธรรมดา  ๆ 
ตอง หม่น ไป ให้ จ*, กษ แพทย์ ตรวจ เบน ระยะ  ๆ เสมอ  เมื่อ แพทย์ บอกว่า สมควร 
ผ่า ตด ได้ ก็ ไม่ ควร จะ รีรอ หรือ หน่วง เหนี่ยว ให้ เสีย เวลา  เพราะ ต้อ กระจก ที สก 
เกิน ไป จะ เกิด พิษ ภ' ย ขน มา ทำ ให้ เกิด โรค แทรก ซอน ดำ กล่าว เมื่อ ใคก็ ได้  ซึ่ง เมือ 
ถึง ระยะ นั้น ก็ เกิด ความ ย1 ง ยาก ใน การ ร', กษา  หรือ อาจ เบน การ สาย เกิน แก้ ได้ 

สาม*, ญ ชน หรือ ชาว. บำน ธรรม คา โดย ทวิ ไป โดย เฉพาะ ที' เดิน ทาง มา พบ 
จก ษุ แพทย์  จาก ต่าง จำ หวิด  ม* กิจ ะ ทราบ ว่า การ ผ่า ต' ค หรือ ลอก ต้อ กระจก นี่มี อยู่ 
2 ประเภท  คือ  ร' กษา กบ หมอ หลวง หรือ จํกษ แพทย์ แผน บจจุ บน จะ ต้อง ผ่า ต' ค 


ออก  แต่ ถา ร, กษา ก' บ หมอ แผน โบราณ  จะ ลอก หรือ แทง ออก เฉยๆ ใช้ เวลา เทียง 
ไม่ ถึง นาที  ไม่ ต้อง นอน โรง พยาบาล  สะดวก สบาย กว่า มาก  ผู้ ที่ ได้ รบ การ ร', กษา 
ก', บ หมอ หลวง  และ ผู้ที่ ได้ ร' บ การ รก ษา จาก หมอ แผน โบราณ ต่าง ก็ แล เห็น 

เหมือน  ๆ ก', น ใน ระยะ แรก  ๆ คำ นั้น จึง มี ประชาชน จำนวน ไม่ นอ ยที่ ยำ หลง เชื่อ 
วิธี การ ของ หมอ แผน โบราณ อยู่ ใน บจจุ บน 

ความ แตก ต่าง ใน การ ร', กษา ต้อ กระจก ของ  หมอ แผน โบราณ และ แพทย์ 
แผน บจจ บ", นอ ยู่ที ภาย ห ลำ คน ไข้ ได้ ร' บ การ ผ่า ต', ด หรือ ลอก แล* วิผู้บ วย จะ สามารถ 
แล เห็น ไป ได้ ตลอด ชีวิต หรือ ไม่  หรือ ว่า เห็น อยู่ เทียง  3 เดือน  6 เดือน  หรือ 
1 บ หรือ  2 บ เท่า นี่ น ความ จริง แล* วิการ ร' กษๆ หรือ ผ่าต้ ค เอา ต้อ กระจก ของ 
แพทย์ แผน บจจุ บน นี่ก็มี ราก ฐาน  เบื นอ* นหนี่ งอน เดียว ก', บ วิธี การที่ หมอ แผน 

โบราณ ทำ อยู่  เทียง แต่ ว่า แพทย์ แผน บจจุ บไเ นี่ ได้ ศึกษา ปรบ ปรุง และ แก้ไข 

ความ ร้ เดิม ซึ่ง ใช้ ก', นม าต ะ ง 2,000-3,000  บมา แล่ วิ ให้ ดืขํ้น และ ปลอด ภ, ยขํ้น  ให้ 
คน ไข้ สามารถ มอง เห็น ได้ ตลอ ค ชีวิต โค ย ไม่ มี โรค ตา อื่น  ๆ มา แทรก 

มี หล ก ฐาน ว่า  "การ แทง”  ต้อ กระจก ซึ่ง เบน วิธี การ ของ หมอ แผน โบ- 
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รา ณที ทำ ก่น อยู่ ใน ประ เท ส ไทย เดี๋ยว นึ่นึ่น ไค้ ทำ กน มา อย่าง แพร่ หลาย มา แล วก ว่า 
2,000-3,000  บ โดย มีหฒั ฐาน ปรากฏ ชด ใน อินเดีย และ อียิปต์  วิธี กา รน ยง มี ผู้ 
ปฏิบ่ ตฅิค ต่อ  เบน มรดก ตก ทอด ก่น มา จน ถึง บจจ ปน โดย ไม่ มี การ ปรบ ปรุง แก้ไข 
ให้ ดี ชน  วิธี การ ก็ คือ  ใช้ เหล็ก แหลม แทง เข่า ไป ใน ตา ให้ ถก ต่อ กระจก ซง เห็น 
เบน แวว ขาว  ๆ อยู่ กลาง ตา คำ  แล ำผฒั ให้ หลด เข่า ไป ขำ ง ใน แล่ วช* ก เข็ม ออก 
เวลา ท8 ง หมด ทื่ใช้ ไม่ เกิน หนึ่ง นาที  ก่อน ทำ ม* กใช้ ยา ชา เบน นั้าห ยอด ตา ก่อน ทำ 
ให้ ผู้ม่เ วย ไม่ รู้สึก เจ็บ ปวด เวลา ทำ  ส่วน เหล็ก แหลม นั้น บาง ราย จะ เผา ไฟ ให้ แดง 
ก่อน แทง เบน การ ฆ่า เช้อ  แต่ หมอ แผน โบราณ ส่วน ใหญ่ ม* กไม่ เผา ไฟ เพราะ ฅํอง 
การ ซ่อน ไม่ ยอม ให้ คน ไข้ หรือ ญาติ กน ไข้ เห็น  โดย ใช้ ผ้า ห่อ ไว้  ค' ง นั้น จึง มี คน ไข้ 
ไม่ น้อย มา พบ จ* กษแ พทย์  โดย ไค้ร่ บ การ ติด เชอ และ เบน หนองใน ลูก ตา หลง จาก 
ไค้ รบ การ แทง ตอ กระจก จาก หมอ แผน โบราณ ไม่ นาน 

สำ หรบ ราย ที่ ไค้ ร* บ ผลดี  จาก การ ร* ก่ษา แบบ แทง ต่อ กระ  จก นั้เมึ๋  อ ไค้ 
ร* บ การ วิด แว่น แล่ วจะ สามารถ  เห็น ไค้ ดี  เช่น เคียว ก่น  ก* บคน ไข้ ที่  ได้ ร* บ การ ผ่า ค* ก 
จาก แพทย์ แผน บจจุ บน เหมือน กัน  นอก จาก ใน บาง กรง จะ รู้สึก ว่า คลำ ย ๆ มี 
อะไร ลอย มาบ* ง เท่า นั้น  เนื่อง จากว่า น้อ กระจก ที่ฅก เข่า ไป ขำ ง ใน น น ลอย อยู่ ใน 
ช่อง นั้าข่ นของ ลูก ตา เมื่อ เวลา สน ศีรษะ หรือ ล่ม  ศีรษะ เม็ด ตอน น' ก็ จะ ลอย ข้น มา 
บง ไค้ ด* ง กล่าว  น* น, ไม่ ใช่  สิง สำ ค* ญ ใน ความ  แตก ด่าง ใน ผล การ ร* กษา ของ ท8 งั้ส อง 
แบบ นึ่  ข่อ แตก ด่าง ที่ สำ ค* ญที่ สุด ก็ คือ ผู้ บ่1 วย  ที่ ได้ ร* บ การ แทง ตอ กระจก จาก 
หมอ แผน โบราณ  จะ เห็น คีอยู่  ระยะ หนึ่ง  เท่า นั้น  เบน ส่วน มาก  เพราะ ว่า ตอก ระ จก 

นั้น หมอ แผน โบราณ ไม่ ได้ เอา ออก เพียง แต่ แทง ให้ ตกลง ไป ลอย อยู่ ใน น้อง นั้าข่ น 
ของ ตา เท่า น น ฉะนั้น ความ เสื่อม หรือ การ เปลี่ยน แปลง ต่าง  ๆ ของ ต่อ กระจก ที่ 
หลุด ลง ไป นึ่ก็ จะ คง เบน ไป อย่าง ไม่ ห ยุต นั้ง ต'™ ธวว ม ชาติ  ค* งนั้น ผู้ บวย จะ สบาย ดี 
อย่ ระยะ หนึ่ง  แล่ ว ต่อ กระจก นึ่ก็' จะ กลาย เบน พิษ เบน ภ* ย สำแดง ออก มา ใน วิป 
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ของ โรค แทรก ซอน ต่าง  ๆ มาก มาย ซึ่ง โรค แทรก แต่ ละ ชนิด มี ความ สำ คญอ ย่าง 
ยิง อน จะ นำ ไป สู่ การ มอง ไม่ เห็น หรือ บอก อย่าง การ ร โค ย ไม่ สามารถ แก้ไข ควย 
วิธี การ ไค ๆ ไม่ ว่า โดย หมอ แผน โบราณ เอง หรือ แพทย์ แผน บจจ บ* น ไม่ ว่า จะ 
เบ็น ทาง ยา หรือ ผ่า ต' ดก็ ตาม แก้ไข ไม่ ไค้ ดิง สน  ซึ่ง บ หนึ่ง  ๆ คน ไข้ จะ มา หา 

จกษุ แพ ทยเ บ่น จำนวน ไม่ น้อย ดำ ยบ่ญ หา โรค แทรก นึ่  จุ' กษ แพทย์ ก็ ต่อ ง แก้ไข 
อย่าง เค็ม ที เท่า ที่ จะ ช่วย ได้  แต่ การ จะ ทำ ให้ เห็น ดี เท่า เดิม น1 ณ บ่น สี งที สาย เกิน 
แก้ไข ท8 ง หมด เกือบ ท กราย 

ดิง น น, ดำ ย เห ต ผล คำ กล่าว มานึ่  จึง ได้ มี การ ดิน ค วา หา วิธี ที่ จะ เอา คอ 
กระจก ที่ ว่าน ออก มา ภาย นอก ตา ให้ ไค้  ซึ่ง ก็ เมื่อ ถึง  50-60  บ่ม านึ่เ อง  แพทย์ ไค้ 
มี ความ อุตสาหะ พยายาม ดิน กว่า คำ ย วิธี การ ต่าง  ๆ จน กระ ที่ ง ได้ ว่ บ ความ สำเร็จ ที่ 
สามารถ ผ่า ค' ค เอา ต่อ กระจก นอ อก มา ได้  ใน ระยะ แรก  ๆ การ ผ่า ต' ดก็เ บ่น ไป คำ ย 
ความ ลำบาก เพราะ คา เป็น ของ เล็ก มาก  และ ก็ ได้ พยายาม ป ร' บ ปรุง หา วิธี การที่ ดี 
กว่า มา ช่วย จน ใน บ่จจ บ' น การ ผ่า ดิดิต่ อก ระ จก น8 นถือ ว่า เป็น การ ผ่า ต' ค ธรรมดาๆ 
นึ่เ อง เพราะ ทำ กน อยู่ ทุก  ๆ ว' น โดย  ไม่ มี อ' นครา ย อะไร  ดำ น น จ' กษ แพทย์ จึง สา 
มารถ ผ่า เอา ต่อ กระจก ออก มา จาก ตา ไค้  และ เย็บ คา ให้ กลบ สภาพ เดิม จึงเ บ่' น การ 
ร* กษา ต่อ กระจก แบบ ถาวร  เมื่อ ต่อ กระจก ออก มานอก คา แล ำก็ไ ม่มีต่ อก ระ จก 
เหลือ อย่ที่ จะ เป็น พิษ เป็น ภ' ยต่อ ตา อีก ต่อ ไป  ผู้ บ่1 วยห ลำ ผ่า ตด ประกอบ แว่น 

แล ำก็ จะ สามารถ แล เห็น ไป คลอด ชีวิต  โดย ไม่ ต่อ งก ลำ ว่า จะ มี โรค แทรก จาก ต่อ 
กระจก อีก เลย 


ปา รา สต  - ศัตรู ร้าย 

ศ จ.  พ ญ.  คุณ ทณูง ตระ หน่ก ชิต  หะ ริฌสุ ต 

คณะ อาย ร ศาสตร์ เขต ร้อย  มหา ว ทยา ลัย ม, สต ล 


ปา รา สิฅ  หรือ พยาธิ คือ สีง มี' ชี' วิฅที่ อา ศ* ย เลือด  นา เหลือง  หรือ อาหาร 
ซอง สิต ว์ที่ ม* นอ าศิ ยอย่ ซึ่ง เรียก ว่า  “โขึ ส”  ปา รา สิต ของ คน  มี คน เบน โฮ ส ของ 
มน  มไแจริญ เติบ โต  มี ชีวิต อย่ ได้ โค ย การ กิน เลือด  นา เหลือง  หรือ อาหาร ของ 
คน  ฉะ น้น ปา รา สิต จึง บ่น ทอน สุขภาพ  ทำ ให้ คน น8 น อ่อน เพลีย  ซูบ ซีด  และ 
ผอม ลง ทำ การ งาน ไม่ ได้ เท่า ที่ ควร  ผลิตผล ได้ น้อย ลง  ทำ ให้ ราย ได้ ลด น้อย ลง 
ด้วย  ประ เท กีใค พลเมือง เบน โรค ปา รา สิต มาก  เศรษฐกิจ ของ ประเทศ ย่อม ไม่ 
ดี  ฉะ น1 น,  จึง กล่าว ได้ ว่า ปา รา สิต เบน ศิต ร ของ มนุษย์ และ ของ ประเทศ ชาติ  สำ- 
หริ บ่ ประเทศ ไทย ปา รา สิต เบน ศ* ฅรูที่ ร่าย แรง ย็ง  เพราะ ประชาชน กว่า ยี่สิบ 

ด้าน คน มี ปา รา สิต  และ ใน บ หนึ่ง ๆ มีผู้ เสีย ชีวิต เพราะ ปา รา สิฅน์ บ หมื่น  ปา รา สิต 
ทำลาย เศรษฐกิจ และ พลเมือง มาท กว่า โรค มะเร็ง หลาย ร่อย เท่า 

คน ไทย  10  คน  มี ปา รา สิต  6 คน  ฉะ น1 น โอกาส ที่ จะ สิ มผ้ส กบ ผ้ที่มี 
ปา รา สิต จึง สง มาก  ปา รา สิต บาง ชนิด ก็ ติดต่อ ได้ ง่าย  การ เรียน ร้เรื่ อง ปา' รา สิต 
จะ ช่วย ให้ร้ จ* กบ่อ งก* น โรค นึ่หรื อ เมื่อ เกิค เบึน โรค ขน ก็ จะ ได้ ไป รบ การ ร* กษา ให้ 
ถก ต่อ ง เพื่อ สช ภา พอ นาม ไ) ของ ตน เอง  และ ของ ชม ชน ด้วย 

ปา รา สิต แบ่ง ออก เบน  2 พวก  คือ  พวก สตว์ เซลล์ เดียว  พวก นึ่ข นาด 
เล็ก มาก  มอง ไม่ เห น ควย ตา เปล่า  ตอง คู ควย กลอง จล ทศ น อีก พวก หนึ่ง คือ 
หนอนพยาธิ  พวก นีม อง เห น ควย ตา เปล่า  นาง ชนิด ข นาค เล็ก นิค เคียว  บาง 
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ชนิค ยาว มาก  แต่ ไข่ และ ฅว อ่อน ระยะ ติดต่อ ของ มีน เล็ก มาก  ดด่ว ย ตา เปล่า ไม่ 
เห็น  ตอง คู ควย กล่อง จุล ทํคน์ 

ต่อ ไป น็จุะ ขอ กล่าว แต่ เฉพาะ ปา รา สิต ที่มีค วาม สำ คญ ต่อ คน ใน ประเทศ- 
ไทย 

พวก ท้ห นง  ปา รา สิต เซลล์ เดียว  ที่ สำ ค' ญ ได้แก่ 

1.  เอ็น ตาม บา อ ลโ ต ลัย ติ กา  ทำ ไห้ เกิด โรค มิค อา มิ บา  ผี1 มิด ในต่ บ 

2.  ท ตา ส โม เด ยม  ทำ ให้ เกิด มา เลเ รืย  หรือ ไข้ จุบ สน 
พวก ทิส อง  หนอนพยาธิ ที่ สำ คญ  แสะ พบ บ่อย มีด งนั้ 

ค.  พยาธิ ตัว คล ม ได้แก่ 
ก. 1 พยาธิ ปาก ขอ 
ก. 2 พยาธิ ไส้เดือน 
ก. 3 พยาธิ เสน ดาย 
ก. 4 พยาธิ แส้ มำ 
ก. ธ พยาธิ ฅวจั๊ ด 
ก. ธ พยาธิ ทริคิ เนล ลา 
ก.?  พยาธิ พืลา เรีย 

ข.  พยาธิ ใบไม้  พวก นั้รูป ร่าง เหมือน ใบไม้  ได้แก่ 
ข.  1 พยาธิ ใบไม้ ต่บ 
ข. 2 พยาธิ ใบไม้ ลำ ไส้ 
ข. 3 พยาธิ ใบไม้ ปอด 
ข. 4 พยาธิ ใบไม้ เลือด 

ค.  พยาธิ ตัว ตด  พวก นั้ต่ว แบบ เบน ปล่อง  ๆ ต่อ กน  มิค วาม ยาว ได้ หลาย เมตร 
ได้แก่ 
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ค. 1 พยาธิ ต่วฅื ควว 
ค. 2 พยาธิ ฅวฅื ค หมู 

1.  อาม ไบเ อฟิส -ฃต  และ แบ ตใม .ตบ 

อา มิไบ เอ ซีส  เกิด' จาก เอ็น ฅามี บา  ฮีสโ ต ล' ย ฅิกา  เบน' ปา รา สิต เซล ล 
เคียว  อยู่ ใน กลุ่ม ของ อา มิ บา  อาด* ย์อย่ ใน ลำ ไส้ ใหญ่  ทำ ให้ เกิด อาการ อก เส บ 
และ เบ็1 น แผล  ถ่าย อ จ' จาร ะเบึ นม ก เลือด มี อาการ บ่วด เบ่ง  เรียก ว่า เบ็1 น บิด อา มิ บา 
(อาการ ถ่าย อจ จาร ะเ บิน มก เลือด หรือ ที่ เรียก กน ว่า  “บิด”  อาจ เกิด จาก เชอ อน 
ก็ ได้)  โรค น้พบ ได้ ใน คน ทก เพศ และ ทุก ว โ)  ผู้ที่เ บ็1 น รน แรง อาจ ตก เลือด หรือ 
ลำ ไส้ ทะ ล แต่ ส่วน มาก อาการ จะ ไม่ รน แรง  แต่ มโา เบน เร้ อริ ง เบน ๆ หา ยๆ 
หรือ บาง ครํ้ง์ อาการ ก็ หาย ไป โดย ไม่ ไค้ ริก ชา  หรือ ได้ ยา เพียง เล็ก น์ อืย  ผู้ บ, วยก็ 
เชำ ใจ ว่า ฅน หาย แส่ ว แต่ ความ จริง น8 นอ ามิ บาย* งคง ซ่อน เรไ เอ ยู่ อาจอยู่ ได้ 

หลาย  ๆ บิ  แล่ วจึง ปราก ฎ อาการ ชอง โรค อีก  หรือ อา มิ บา ไค้ แพร่ กระจาย ไป ย* ง 
อว โ] วะ อึน ทำ ให้ เกิด โรค ฅ่ออ ว โ) วะ น8 น ๆ ที่ พบ บ่อย คือ ผบิค ใน ตบ 

ผืบ๊ค ใน ตํบม่ ณ บิน ใน ผู้ชาย  อาย  30-50  บี  มิ อาการ เบน ไข้  เจ็บ บ ริ- 
ชาย โครง ขวา  (ตำแหน่ง ต* บ)  บาง ทีก็มิ กอ นนน ข้น มา ที่ ชาย โครง ขวา หรือ ที่ ลน 
ที่]  ผู้ ใด มี อาการ เช่น น้จะ ต่อ ง รีบ ไป หา แพทย์ เพราะ เป็น อ น ตรา ย ถึง ชีวิต ได้ 

ผู้ที่เ บน โรค นที่ ลำ ไส้  บาง ที เรียก ว่า อา มิไบ เอ ซิส ลำ ไส้  คน พวก น่จะ 
มีต่ว เอ็น ตาม บาฮื ส! ตลํย ติ กา  ออก มา ใน อุจจาระ ควย  บาง ท้ก็อ อก มา ใน รป 
ของ ซีสฅ์  (ฅว อาม บา อยู่ ใน ฟ ลอก หุ้ม)  ซง เป็น ระยะ ติดต่อ ของ โรค  ส่า อจ จา ระ 
ที่มีซี สฅ์ ไป แป คเบ เอน ส็ง ใด  เช่น  นา ใน แม่ นำ ลำ คลอง  (ถ่าย อจ จา ระ ลง แม่น า 
ลำ คลอง)  แมลง วน ตอม อุจจาระ แล วก็ ไป ไต่ ตอม อาหาร  หรือ ภาชนะ  ซีสฅ๎ 
ก็ จะ แพร่ กระจาย ไป 
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เมือ คนคื่ ม นา  หรือ รบ ประทาน อาหาร ที่ มี ซีสฅ์  ซีสฅ์ ก็ จะ เช้า ไป ยง 
กระเพาะ  และ ผ่าน ไป ถึง ลำ ไส้ ใหญ่  ตำ เอ็น ตา มืบา  ฮืสโ ตลํย ติ กา  จะ ออก มา 
จาก เปล อก หุ้ม  เจริญ แบ่ง ตำ เช้า ไป อย่ใ นผ นำ ลำ ไส้  ทำ ให้ เกิด แผล  และ เกิด 
โรค อา มิไบ เอ ซีส ลำ ไส้  หรือ บิด เอ มิ บา 

ธ.  มาเลเรีย  - ไฃ ปีบ ส ไแ 

มาเลเรีย  หรือ ไข้ จบ สน  หรือ ที่ ชาว บ่า น เรียก ว่า  ไข้ บ่า  เพราะ คน ไป 
บ่า กล' บ่ มา แล่ ว้ม* กิเบ่ น โรค น 

มาเลเรีย เป็น โรค ปา รา สิฅที่ ลำ กัญ ที่สค ของ ประเทศ ไทย  บ่ หนึ่ง  ๆ มีผู้ 
บ่วย ควย โรค นึ่เ บ่น แสน  และ มี คน ตาย นับ พํน 

แหล่ง มาเลเรีย  อยู่ ใน บ่า นอก เมือง ทำ ประเทศ ไทย  หรือ ที่  ๆ มี ยง กิ แ- 
ป ล่อง  (ยง ชนิด' น เวลา เกาะ หรือ กัด  ตำ มน และ ก ไ เม่ นอ ง็ชั ขน  คลำ ย ปล่อง 
ส่วน ยุง ชนิด อื่น เวลา เกาะ หรือ กัด  ตำ ม* น จะ ขนาน กำ ฝาผ นำ  หรือ ชอง ที่ มีน เกาะ) 
ที่เ บ่น พาหะ  (ตำ นำ)  ของ โรค  ฉะ น8 นใน ตำ เมือง และ ใน กรง เทพ  ฯ จะ ไม่ เบน 
มาเลเรีย  ท8 ง ๆ ที่ ถก ยุง กิ ด มาก มาย เพราะ ยง เหล่า นน ไม่ ใช่ ยุง กน ปล่อง  จึง นำ 
เชอ มาเลเรีย ไม่ ได้ 

ปา รา สิต มาเลเรีย  หรือ เชอ มาเลเรีย มี ชื่อ ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า  พ ลา ล- 
โม เด ยม  เป็น ปา รา สิต เซลล์ เดียว  ปา รา สิฅนึ่ อยู่ ใน ต่อม นา ลาย ยง กน ปล่อง 
เมื่อ ยง นึ่ น มา กด กน ก็' จะ ปล่อย ปา รา สิต เข่า คน  คน น น จะเ บ่น มาเลเรีย  นี่ แหละ 
เบ่น กัน เรื่อง ของ  ยง ร้ายกว่า เลอ  ที่ ท่าน ไค้ ยิน บ่อย  ๆ เพราะ บ่ หนึ่ง  ๆ เสือ กัด 
คน ตาย ไม่ กิ คน  แต่ ยง กัด คน แล ำเ บ่น มาเลเรีย ตาย บ่ ละ นับ พน 

พล' เส โม เคียม เบ่น ปา รา สิต ที่กั องการ โชส  2 พวก  คือ  ยง และ คน  วง 
ชีวิต หรือ ชีพ กัก ร ของ กัน จึง จะ ครบ วงจร 
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ใน คน  พล าส โม เคียม อย่ใ นเม็ คเลื อคแ คง  เมื่อ ยง กิน เลือด คน กรี ะใด้ 
พล าส โม เคียม ไป ควย  ก่าย งนน เบ้ น ยง ก่น, ปล่อง  พล าส โม เคียม ก็วิะ เรีริ ญ พนธุ 
แบ่ง คว มาก มาย  และ เจริญ เบ้ น ระยะ ติดต่อ  ก่าเ บน ยุง ชนิด อี่ น เช่น ยุง รำคาญ 
ทิมี มาก มาย ใน กรง เทพ  ๆ พล าส โม เคียม ไม' สามารถ เจริญ ได้  มน รีะ คาย ไป 
เอง  ซึ่ง น ไ] ว่า เคราะห์ ของ คน ไทย ใน กรง เทพ  ฯ นั้ย' ง คีอย่  มิ ฉะ น นคง จะ เบ้ น 
มาเลเรีย ก่น ทุก บ้าน  เพราะ คน ถก ยงก่ ดก ไ เท กวน 

เชอ ระยะ ติดต่อ จะ ไป อย่ที่ ค่อม นา ลาย ยง  เมื่อย งก' ดคน ก็ ปล่อย เชอ เขา 
คน  ใน คน เชอ จะ ไป เจริญ พ' นธ์ที่ ฅบ่ ก่อน แล ำจึง เข้า เม็ด เลือด แดง  ใน เม็ด 
เลือด แดง เชอ เจริญ พ' นธ์แ บ่ง ตำ  เม็ด เลือด แดง แตก  เชอ ออก ไป เข้า เม็ด เลือด 

แดง อื่นๆ ต่อ ไป อีก  ผู้ ที่ เบน มาเลเรีย จะ ซีด เพราะ เม็ด เลือด แดง แตก  และ เมื่อ 
เม็ด เลือด แตก กน นนก็ จะ จ' บ่ ไข้ 

ผู้ที่ เบ้ น มาเลเรีย จะ มี อาการ ไข้  หนาว สน  อาจ จบ ไข้ ทุก ว' น จ' บ ไข้, 7 น 
เวน ก่น  หรือ จ' บ่ ไข้ วน เก่น สอง ก่น ก็ ได้  ที่งน แลว์ แค่ ชนิด ของ พล าส โม เคียม 
ซึ่ง ใน ประเทศ ไทย มี อยู่  3 ชนิด ดำ ยก' น 

มาเลเรีย ชนิด รุนแรง  จะ มี ไข้ ทุกวน  อาการ หนัก  ผู้บ้ว ย อาจ เสีย 
ชีวิต ภาย ใน เวลา เพียง  4-5  วน เท่า นน  พวก นจะ มี การ เปลี่ยน แปลง เกิด ซน ที่ 
อ ว' ย' วะ สำ ก่ญ  ๆ เช่น  สมอง  (มาเลเรีย ขั้น สมอง  เพ้ อ' ไม' รู้ฅำ  ชก)  ไต  (ไต 
ไม' ทำ งาน  ไม่ มีบ้ส สาว ะ)  ต' บ่  (ดี ซ่าน  ตำ เหลือง)  บาง ราย ก็มี อาการ นัอง 
เดิน  ถ่าย เบ้ น มูก เลือด  บาง ราย ก็ ถ่าย บ้ส สาว ะสีค ลา  ดำๆ  (บ้ส สา วะ เหมือน 
โค คา  โค ล่า)  และ ซีด 


ก.  ๆ พ ยา อ ปาก ขอ 

ใน ประเทศ ไทย มี คน เบ้ นพ ยา ธินป ระมา ณ 6-7  ลำ น คน  มี มาก ทาง 

ภาค ใต้  เพราะ ดิน พ้า อากาศ เหมาะ สม แก่ การ เรีริ ญ เติบ โต ของ พยาธิ  ความ เบ้ น 
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อย่แ ละ อาชีพ' ของ ประชา กร  (ทำ สวน ยาง)  เออ อำนวย การ แพร่ กระจาย ของ โรค 
พยาธิ ปาก ขอ  เบน พยาธิ ตำ กลม ตำ แก่  ขนาด ดำ ย เย็บ ผำ  สี ขาว 

ยาว ประมาณ  1 ซม.  ฉะ' น1 น เมื่อ พยาธิ นึ่ปน ก* บ อุจจาระ ออก มา จะ ต่อ ง เพ่ง คู 

สก หน่อย จึง จะ เห็น  พยาธิ น่อยู่ ใน ลำ ไส้ เล็ก  ใช้ ปาก ง' บ เยื่อ บ ลำ ไส้ ไว้  ส่วน 

ฅว หอย อยู่ ใน ช่อง ลำ ไส้  เหมือน ก บฃอ สบ ติ คอย่  จึง ได้ ชื่อ ว่า  “พยาธิ ปาก ขอ” 
พยาธิ ปาก ขอ คูค กิน เดือด  ถา คน ไหน มี พยาธิ มาก  กิจ ะ เสีย เลือด มาก 
ผู้ น น ก็' จะ' ซีด  เบน โรค โลหิต จาง  อ่อน เพลีย  ดำ ซีด มากๆ หิว ใจ วาย  ตาย 

พยาธิ ตำ ผู้ และ ตำ เมีย  ซึ่ง อยู่ ใน ลำ ไส้ เล็ก ผสม พ่น ธ์  ตำ เมีย ออก ไข่ ว* น 
ละ ประมาณ  10,000  ฟอง  ไข่ ปน ก* บอ จ จา ระ ออก มา  ดำ ไข่ ฅกฅ ามคิ นที ชื่น 
แฉะ  ตํว่ อ่อน จะ พ้กอ อก จาก ไข่  คลานอยู่ ตาม พีนคิ น และ เจริญ ต่อ ไป เบึน ระยะ 
ติดต่อ  ดำ คน ส มผ* 'สก บ ดิน  (ไม่ สวม รอง เทำ  ทำ สวน ขด ดิน)  พยาธิ ก็ จะ ไช 
เช่า คน น น ทาง ผิว หน* ง หรือ บาง ที พยาธิ กิ เช่า ทาง ปาก  โดย คน ดื่ม น่า  หรือ กิน 
ผำส ดที่มี พยาธิ ระยะ ติดต่อ น เช่า ไป 

พยาธิ ตำ อ่อน จะ ไช เช่า กระแส เลือด ไป ที่ ปอด  ไป เติบ โฅที่ น" น ระยะ หนึ่ง 
แลำ จึง ขนม าที่ห ลอด ลม  และ ถก กลืน ลง ไป ผ่าน กระเพาะ  ไป เจริญ เติบ โต เบน 
ตำ แก่ ใน ลำ ไส้ เล็ก 


ก.  3.  ผ ยาย ไส้ เฅอ น 

ใน ประเทศ ไทย  มี คน เบึน พยาธิ ไส้เดือน ประมาณ  7 ดำ น คน  พบ มาก 
ใน ภาค ใต้  เช่น เดียว กบ พยาธิ ปาก ขอ  เพราะ ดิน พ้า อากาศ เหมาะ กบ การ แพร่ 
กระจาย ของ พยาธิ นึ่ 

พยาธิ ไส้เดือน ฅวค ดำ ยก บ ไส้เดือน ที อยู่ ตาม ดิน  (ไส้เดือน ที่ เด็ก ขด 

เอา มา ทำ เหยื่อ ตก ปลา)  ขนาด ก็ พอๆ กน  บาง คน เช่า ใจ ว่า เด็ก เล่น ตาม ดิน คง 
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จะ กิน คิน  กิน ไข่ ไส้เดือน เข่า ไป  ไส้เดือน กิ เลย ไป เจริญ เติบ โฅฒู่ ใน ลำ ไส้ 
แต่, นั่น เบน เรื่อง เข้า' ใจ ผิด  เพราะ ไส้เดือน ดิน  และ พยาธิ’ ไส้เดือน1 ใน คน' น้น 
เบ็น กน ละ ชนิด  ล่า พิจารณา ด ให้ดื  (อาจ ใช้ แว่น ขยาย ส่อง ดู)  จะ เห น วา ไส้ 
เ คอน ดิน ฅวเ บึนป ลำ ง ๆ ส่วน พยาธิ ไส้เดือน ตัว ไม่ เบน ป ลอง  ไส้เดือน ดิน 
เขา ไปฒู่ ใน ลำ ไส้ คน ไม่ ไอ้  ม' น จะ ตาย  ส่วน พยาธิ ไส้เ ดอน นนเ บน ปา รา สิฅ 
ตอง อาตั ยอย่ ใน ลำ ไส้ ของ คน  ล่า หลด ออก มา  (เช่น ออก มา กบ อา เจ ยน  หรอ 
ถ่าย ออก มาฒั อจ จาร ะ)  ม' น ก็ จะ ตาย เช่น ล่น 

พยาธิ ไส้เดือน อย่ ใน ลำ ไส้ กน  กิน อาหาร ชอง คน  ฉะ น นก นที' มี พยาธิ 
นํ้จึง ผอม  โดย เฉพาะ ผู้ทีมี พยาธิ มากๆ  (บาง คน มี หลาย รอย ดำ)  ลำ ห ร' บผู้ที 
ยาก จน อาหาร การ กิน ไม่ สมบูรณ์ อด มีอกิ นมีอ  เมื่อ ถก พยาธิ แย่ง อาหาร  ก็ จะ 
เบน โรค ขาด อาหาร 

ล่า มี พยาธิ มาก  ตำ พยาธิ อาจ พ่น กน จก ลำ ไส้  ทำ ให้ อาหาร ผ่าน ไป ไม่ 

ไค้  ผู้บว ย จะ มี อาการ ปวด ทำ งอ ย่าง รุนแรง  อาจ ตาย ได้ 

บาง ที พยาธิ ไส้เดือน ไช เข่า ท่อ นา ดี  อด ท่อน ไ เท่า ให้ นา คีไ หลอ อก ไม่ ไค้ 
เกิด ดี ซ่าน  บาง ทีก็ ไช ไส้ ตึง ท่า ให้ ปวด ท่อง  ไส้ ตึง อำ เส บ 

ใน ราย ที ลำ ไส้ เบน แผล  เช่น  ใน ผู้บว ยที พน ไข้ รากสาด  พยาธิ ไส้เดือน 
อาจ ไช แผล ท่า ให้ ลำ ไส้ ทะลุ ได้ 

ล่า มี พยาธิ เพียง  2-3  ตำ  มก ไม่ มี อาการ  ล่า มี มาก มก ปวด ท่อง  และ 
ผอม  เด็ก ไม่ เติบ โต สม ว โ] 

พยาธิ ไส เด อ นที อยู่ ใน ลำ ไส  มฅว ผู้ และ ฅว เม ย เมีอ ม' น ผสม พ่น, ธ์แ ลำ 
ตว เม ย จะ ออก  เข วน ละ ประมาณ  200,000  ฟอง  ไข่ ออก มาก บอ จจุา ระคน  แลำ 
เจริญ เบึน ระยะ ติดต่อ  ซึ่ง เบน ไข่ ทีมี ตัว อ่อน ภาย ใน  เมื่อ คน กิน ไข่ พยาธิ 

ระยะ ติดต่อ เข่า ไป  ตว อ่อน ■จะ ออก จาก เปลือก ไข่ แลำ ไช ทะ ล ลำ ไส้ เข่า กระแส 
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เลอ ด ผา นฅบ  ผ่าน' ห ว ใ' จุ)  ไป ยง!] อด  ที่ ปอ ค ตำ อ่อน จะ เจริญ เติบ โต ขน 
แล ว ใ! ง เซ ทะลุ' หลอด เลอ ด เข,’' ๅสู่ หลอดลม  คลา นขํ้น มา ที หลอด คอ  แล้ว ถก 
กล น ลง ไป สู่ กระเพาะ อาหาร  และ ลำ ไส้  เจริญ เบน ตำ แก่  อา ศ โ) อย่ ใน ลำ ไส้ 

เา.  3 พ ยๆ ธ แส่ น ด') ย 

เค กๆ โดย เฉพาะ' ใน กลุ่ม ชน ทีคํอ ย! อร!; (ฐาน ะ (กว่า  50%)  จะ มี พยาธิ 
น ครอบ ครว ที การ กิน อยู่ ไม่ ถูก ล กบ แเะ  อยู่ ก่น แอ อ* ด ห็อ์ง เดียว อย่ ก่น หลาย 
คน  และ ไม่ รก ษาค วาม สะอาด  ไม่ ค่อย ลำ ง มือ  ม่กพ นที่ง ครอบ กร* ว' ท1 ง็เดี ก 
และ ผู้ใหญ่ 

พยาธิ เสน ดาย  ฅวค ล้า ย ดำ ย เย็บ ผ่า  สี ขาว  ยาว  1-1  ซม.  อากึ ย 
อยู่ ใน ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ตน ใกล้ ไส้ ติง  (อย่ ใน ทำ) ง นำ) ย ทาง ดำ น ขวา)  กลาง คืน 
ฅว เมีย จะ คลาน ออก มา ไข่ รอบ  ๆ ทวาร หน' ก แล้ว ก็ ตาย  ไข่ ครํง ละ ประมาณ 

10,000  ฟอง 

ไข่ มี ตำ อ่อน เหมือน ตำ หนอน ขด อยู่  ล้า คน กลืน ไข่ น้เ ขำ ไป  ตำ อ่อน ก็ 
จะ พก ออก จาก ไข่  และ เจริญ เบน ตำ แก่  ใน เว ล'1  2-6  ส ไ) ดาห์  บาง ที ไข่ ที่ 
ติด อย่ร อบ ทวาร หนำ ก็พ้ก เบน ตำ อ่อน แล่ วก ลาน กล* บ เข่า ทวาร หน" ก่ไป เจริญ เติบ 
โต ใน ลำ ไส้ ใหญ่ ได้ 

การ ติดต่อ ที สำ คํญ่ คือ  จาก มอ ที เกา กน  หรอ เช็ด  ลาง กน ลูก  ไข่ จะ 
ติด มือ  เมื่อ หยิบ อาหาร ร ไป ระ ทาน  ไข่ จะ เขา ปาก ไป ควย  การ หยิบ จบ ของ 
ใช้ ต่าง*'] ร่วม ก่น  เช่น  ลกบิ ค ประ ต ก อาจ ติด พยาธิ ได  บาง ท ไข ตก อยู่ ตาม 
พน ดิน ลม พำ) ปลิว เช่า ปาก  หรอ ติดตาม ภาชนะ จาน ชาม  นำ และ อาหาร 

พยาธิ เล็น ดาย ไม ทำ โน ตาย  แม บาง ค รง เดก จะ มพ ยา ธถง พน ฅว  แฅ 

ก่อ ความ รำคาญ  เพราะ ตำ เมีย ออก มา โ ทํโ รอบทวาร หนัก  ทำ ให้ คน กน  นอน 
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หลบ ไม่ สนิท  บาง ที เด็ก ร่อง กวน จ้จ็  บาง คน เกา กน จน เบน แผล 

ลำ หร่บ ผู้หญิง บาง คร่ง พยาธิ เดิน หลง เข่า ไป ใน ช่อง คลอ ค อาจ เขา ไป 

ถึง มดลูก  ทำ ให้ มี  ระ ค ขาว มาก  หรือ เยื่อ บุ มดลูก อก เส บ ไค้ 

ก.  4 ผ ยาย แส้ ม้า 

พยาธิ นิ พบ มาก ทาง ภาค ใฅ้  เช่น เดียว ก' บ พยาธิ ไส้เดือน  รูปร่าง คลำ ย 
แส้ มา  จึง ไค้ ชื่อ ร่า  “พยาธิ แส้ ม้า”  ส่วน หำ เรียว เล็ก เหมือน เส ไเ ไหม  ส่วน 
หาง กร่าง กว่า คลำ ย ดำ ม แส้  ตำ ยาว  3-5  ซม. 

พยาธิ แส้ ม้า อยู่ ใน ส่วน ตน ของ ลำ ไส้ ใหญ่  บริเวณ ใกล้ ไส้ ฅีง  หำ พยาธิ 
ผง ใน เยื่อ บุ ลำ ไส้  ทำ' ให้ บริเวณ น1 น อก เส บ มี อาการ ปวด ท1 อง  บาง ทีก็ ถ่าย เบึน 
มูก เลือด ไค้ 

การ แพร่ กระจาย ของ โรค  และ การ ติดต่อ เหมือน กบ พยาธิ ไส้เดือน  วง 
ชีวิต ก็ คลำ ยก น แต่ เมื่อ คน กิน ไข่ เข่า ไป แล ว พยาธิ ตำ อ่อน จะ เจริญ เติบ โต ใน 
ลำ ไส้  ไม่ ไช ออก ไป อย่าง พยาธิ ไส้เดือน 

ล V 

ก.  5 เชย าธตํ วจต 

การที่ เรียก ว่า  “ตัว จั๊ค”  ไพ รา ะ มน ทำ ให้ เจ็บ จั๊คๆ  ตัว จั๊คมี ชื่อ ทาง 
วิทยา ศาสตร์ ว่า  เนโ ธ สะ โต มา  โซ ส' จำเพาะ' ชอง ตัว จั๊ด  คือ  ส' แข  แมว  'หรื ถู 
เสือ  คน ไม่ ใช่ โฮ ส จำเพาะ ของ ตัว จั๊ค  ฉะนั้น  ถำค นบ ำเอิ ญ กิน อาหาร  (ปลา 
กบ  ไก่  ที่ ไม่ สุก ดี)  ที่มี ตำ อ่อน ของ ตัว จั๊ดเ ข้า ไป  ตัว จั๊ค จะ ไม่ เติบ โต เต็ม ที่ 
เหมือน ในตั ฅว์  ตัว จั๊ค ใน คน จึง มี ขนาด เล็ก  (แคระ หรือ แกน)  เที่ยว ชอน ไช 
ไป ตาม ที่ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  อาจ เบึน เพราะ มน หา ที่ อยู่ ที่ เหมาะ ไม่ ไค้  จึง ยำ ย 
ไป เรื่อย  ๆ เมื่อ พยาธิ ไป อยู่ ที่ ใด  ตำแหน่ง นั้น ก็ จะ บวม  เจ็บ จั๊ด  ๆ บาง ทีก็ ตัน 
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การ บวม นเค ลอน เปลี ย นที ไป เรือ ย ๆ อาการ ของ ผ้บว ย จะ มาก นอ ย เพียง ไร ขั้น 
อยู่ กบ ฅำแหน่ง ที พยาธิ ไป อยู่  ถำเ ข่า สมอง ก็ ทำ ให้ มี อาการ  ปวด ศีรษะ  ท้า 
ปาก เบย ว เบน อม พาฅ  ล้า เข่า ปอด ก็ ไอ เบน เลือด  ล้า อย่ ใน ช่อง ทอง ก็มี 

กอ น ใน ช่อง ท, อง  ปวด ทอง 

ใน คัว จีคฅ องการ โฮ ส 3 ชนิด  คือ  สุน์ขื  (แมว)  เบน โชส จำเพาะ 
กุ้ง  ไร  เบน โฮ สก ลาง ที่  1 และ ปลา  (ปลา ไหล  กบ)  เบน โฮ สก ลาง ที'  2 
ก วจี ด จะ อยู่ ใน รง ขำ งก ระ เพาะ อาหาร  รำ น้เบ นก* ยิน  ขำ ง ใน มี โพรง  มี ช่อง 
ติดต่อ กบ กระเพาะ อาหาร  ใน รำ มี คัวจั๊ ดอย่ หลาย คัว บาง ทีถีง  40  คัว  ไข่ ของ 
พยาธิ ออก มา ใน กระเพาะ อาหาร  แล้ว ถก ถ่าย ออก  พร อม ขั้สน่ ข (แมว) 
ตว อ่อน จะ พี กอ อก จาก เปลือก ไข่  แล้ว เข่า ไป อา ศีย เจริญ ต่อ ใน กุ้ง ไร  (โฮ ส 
กลาง ที่  0 เมื๋อ ปลา  กบ  ปลา ไหล  กิน กัง ไร  พยาธิ คัว อ่อน ก็ จะ เข่า ไป 

เจริญ ต่อ ไป อีก  และ ไป อา ศ โ) อยู่ ใน กล้าม เน่อ  ระยะ น่เ บน ระยะ ติดต่อ  ล้า 
สุ น* ข แมว  กิน ปลา  พยาธิ คัว อ่อน ก็ จะ เจริญ เบน คัว แก่  ล้า ปลา คัว ใหญ่  ไก่ 
นก  กิน ปลา ที่มี พยาธิ คัว อ่อน  พยาธิ จะ ไป อยู่ ใน กล้าม เน่อ  และ คง มี สภาพ 
เหมือน โฮ สที่  2 จน กว่า โฮ ส จำเพาะ  คือ  สุ น* ข แมว จะ มา กิน  จึง จะ เจริญ 
ต่อ ไป เบน คัว แก่  แต่ ล้า คน กิน เน้อ ล้ฅว์ ที่มี พยาธิ คัว อ่อน  เช่น  ล้ม พ้ก  กบ พร่า 
ก็' จะ ได้ร่ บ พยาธิ เข่า ไป  แต่ พยาธิ ก็ จะ ไม่ เติบ โต เหมือน ใน สน ข หรือ  แมว 

พยาธิ จะ เทียว ชอน ไช ไป เรื่อย  ๆ คำ ที่ ไค้ กล่าว แล้ว 

I 

ก.  5 พ ยา ธ' แร ค เน 1 ล ล*! 

พบ ประปราย ทาง ภาค เหนือ ชอง ไทย  เขา ใจ ว่า คง จะ มา จาก หม ชาว เขา 

พยาธิ ทริคิ เนล ลา ต่อ ง การ โข้ส  2 ชนิด คือ  หนู และ หมู 

หนู กิน เน้อ หมู ที่มี พยาธิ ฅำ อ่อน เข่า ไป  พยาธิ จะ เจริญ เบน คัว แก่ ใน ลำ ไส้ 
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เลก  ฅวิผู้ และ ฅว เมีย ผสม พํนธุ  ติวิ เมีย ผง ติว เช่า ใน เยือ บุ ลำ ไส้ แล วลธ อด ลูล 

ลูก พยาธิ จะ เขา กระแส เลือด กระจาย ไป ทิว  แส่ วิ จึง ไป ขคต วอ ยู่ ตาม กลา ม เนอ 

เมือ หมู กิน หนู ก็ จะ ได้ พยาธิ อ่อน เช่า ไป  แส่ วิ พยาธิ ก็ จะ เจริญ แบบ เคียว กบ ใน หนู 
จะ เห็น ได้ ว่า พยาธิ ทริคิ เนล ลา ติ องการ โฮ ส 2 ชนิด ก็ จริง  แด่ ทํง หนู และ 
หมู พน ทงโ ชิส์ จำเพาะ และ โฮ สก ลาง  สลบ กน ไป มา 

ลำ คน กิน เนํ้ อหม ดิบ  ๆ เช่น  แหนม  (ลำ เนอ หมู มี พยาธิ)  ก็ จะ ได้ พยาธิ 
เขา ไป  พยาธิ จะ เจริญ แบบ เดียว ติ บ ใน หม หรือ หนู  นิ น คือ  ติว แก่ อยู่ ใน ลำ ไส้ 
เล็ก  ลูก พยาธิ เช่า กระแส เลือด ติ ว อ่อน อย่ที่ กล้าม เนิอ 

คน ที่ เบน โรค นิ ระยะ แรก จะ มี อาการ ปวด ทอง  ท่อง เดิน  เพราะ ลำ ไส้ 
ส่วน ที่ พยาธิ ผง ติ วจะ ติ ก เส บ และ ต่อ มา เมื่อ ติ ว อ่อน ไป อย่ที่ กลา ม เมื่อ  กล็า ม- 
เนิอ ก็ ติ ก เส บ ทำ' ให้ มี อาการ ปวด ก ลำ มเนิ อ' ทิว ติว  อาการ อาจ รน แรง มาก ถึง 
ตาย ได้ 


ก.  7 พ ยาย ผ่ลๆ เรย  - เรฅ เทา ชา ส 

ที เรียก ว่า โรค เทา ชา ง ก เพราะ ขา และ เท่า โต มาก  อาจ โต ติงั้ห ลาย เท่า 
ของ คน ปกติ  โร คน เกิด จาก พยาธิ ติ วก ลม ชนิด หนึง  ซึง มีชือ ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า 
“พี ลา เรี ย” 

โรค นิมี ทาง ภาค ไต้  และ ที่ จึง หวด กา ญจ นบ รี  ใกล้ ชาย แคน ที่ ติด ติ บ 
สาธารณ รี ฐ สหภาพ พม่า 

พยาธิ พี ลา เรีย ตอง การ โฮ ส 2 ชนิด  คือ  คน เบน โฮ ส จำเพาะ  และ ยง เบน 
โฮ สก ลาง 

พยาธิ ฅวแ ก่อ ยู่ ใน หลอด นา เหลือง  เมื่อ ผสม พน ธ์แส่ วิ  ติวิ เมีย ก็ ออก ลุก 
เรียก ว่า  ไม โค รพิ ลา เรีย  ซึง จะ ไป อยู่ ใน เลือด  เมื่อ ยง ที่ เบน โฮ สก ลาง ติด กิน 
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เลอ ด คน' ไม โค' รพ ลา เรย จุะเ ขา ไ!]] 1 จุ- ริญต่ อ ใน ยง  เบน ระยะ ติดต่อ  ถ้า ยง น5 นไป 
กคค นอ นก จะ ปล่อย พิลา เรีย ระยะ ติคต่ ฎ) 1 วิเำ ค' แ พยาธิ จะ ไป เจริญ เติบ โฅเ บ1 นฅว 
แก่ ใน ระบบ นา เหลือง  ตัง ที่ กล่าว แล ว 

ไม โค รพื ลา เรีย มี พฤติกรรม ที่ น่า สน ใ จุ)  กล่าว คือ กลาง วน มีน จะ ซ่อน อยู่ 
ขาง ใน  กลาง คืน มน จึง จะ ออก มา อย่ใ นเ ลือ คคๅ ม ผิว หนำ  ท8 ง์น เหมาะ แก่ การ 
แพร่ พนธุ อย่า งยีง  เพราะ ยุง เบึน โฮ สก ลาง จะ ออก มา ตัด คน ใน เวลา กลาง คืน 

เมือ ยุง กค ดูด เลือด จาก ผิว หน์ง ก็ ได้ ไม โค รพื ลา เรีย ไป แพร่ โรค จุะ เห็น ไค้ ว่า ธรรม- 
ชาติ อ นรก ษ์พช พนธุ ของ ปา รา สิฅอ ย่าง คีย็ง 

พืลา เรีย ตัว แก่ ที่ อยู่ มีน หลอด นา เหลือง  จะ อุค หลอด น8 น,  ทำ ให้ ติ น 

นา เหลือง ไหล ไป ไม่ ได้ จึงคํ งอ ยู่  อตัย วะ ส่วน น น (ส่วน มาก เบน ที่ ขา)  จะ บวม 
ตอน แรก ก็ บวม ๆ ยุบ ๆ ต่อ มา  (2-3  บื) บวม แล้ว' ไม่ ยม  ค่อยๆ โค ขั้น เรื่อยๆ 
นาน  ๆ เข้า  (า0บื)  อว โ] วะ ส่วน น1 น, จะ โต มาก  3-4 เท่า ของ ปกติ  หรือ  มากกว่า 
นินก็ ได้  ผิว ก็ หยาบ หนา  ระยะ น้แ หละ ที่ เรียก ว่า  ‘ไ ท่า ช่าง” 

ข.  ๆ พ ยาย ใบไม้ ตับ 

มี มาก ทาง ภาค อิสา นของ ประเทศ ไทย  ใน ประเทศ ไทย มี คน เบ็] น พยาธิ นิ 
ประมาณ  3-4  ลำ น คน  พยาธิ ใบไม้ ใน ตับ ใน ประเทศ ไทย มี ชื่อ ทาง วิทยา ศาสตร์ 
ว่า  โอ. พิส ธอร์ คอ 

ตัว แก่ พยาธิ ใบไม้ ตับ มีข นาศ  7 X 1.5  ม ม.  อยู่ ใน ท่อ นา ดี ใน ตับ  ตัามี 

พยาธิ มาก ท่อ นา ดี จะ ถก อศตั น นา ดี ไหล ออก ไป สู่ ลำ ไส้ ไม่ ได้  ผู้ บ่1, วยนํ้ นิจ ะ ตัว 
เหลือง  (ดี ซ่าน)  บาง ทีก็ ทำ ให้ ท่อ นา ดี อักเสบ  ตับ แข็ง  นอก จา กน น พยาธิ ใบไม้ 
ตับ อัง เบน เหฅ ช่วย ให้ เกิค มะเร็ง ของ บ่™'1 ดีอั วย 

พยาธิ, ใบไม้ ตับ ตัอง การ โชีส ถึง  3 ชนิด  วง ชีวิต  หรือ ชีพ จ กร ของ มัน จึง 
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จะ ครบ วงจร ไค้  โซ ส จำเพาะ ได้แก่  คน  สน* ข และ แมว  โซ สก ลาง  คือ โซ สทีฅ ว 
อ่อน อา ติ ย เจริญ พน ธ และ เติบ โต  มี  2 ชนิค คือ  หอย  เบน โฮ สก ลาง ที  1 และ 
ปลา นา จืด  เบน โอ สก ลาง ที่  2 

พยาธิ ตัว แก่  ซึ่ง อยู่ ใน ท่อ นา ดี ใน ตบ ของ คน  สน, ข และ แมว จะ  ไข่  ไข่ 
จะ ไหล ปน นา ดี เขา ลำ ไส้  และ ออก มา พร1' อม อจ จา ระ  หอย  (โฮ สก ลาง ที  า)  จะ กิน 
ไข่ พยาธิ  แล้ว ตัว อ่อน พยาธิ จะ ออก จาก เปลือก ไข่  และ เจริญ พ* นธแ บ่ง ฅว เกิด 
พยาธิ มาก มาย  แล ว พยาธิ เหล่า นำ ก็ ออก จาก หอย และ เข่า ปลา น้า จืด  (โฮ สก ลาง 
ฅวที่  2)  เข่า ไป อยู่ ใน เน้อ ปลา  ปลา ที่ พบ มี พยาธิ ชนิด น้ มาก คือ ปลา แม่ สะ แดำ 
ใน ภาค อิส าน  ล้า กน กิน ปลา ดิบ  เช่น ก*] ปียบ่ ลา  ก็ จะ  ไค้ พยาธิ น้เ ขา ไป เมื่อ ถึง 
ลำ ไส้ เล็ก ส่วน ด1' น พยาธิ ตัว อ่อน จะ คืบ คลาน เข่า ท่อ น้า ดี  ไป เจริญ เบน ตัว แก่ ใน 
ท่อ น้า ดี ขนาด เล็ก ใน ติบ่ 


21.  3 พ ยา ธ ใบไม้ ลำ ไส้ 

พบ มาก ใน ภาค กลาง  (อยุธยา  สุพรรณบุรี)  พยาธิ ชนิด น้รูป ร่าง เหมือน 
ใบไม้ ขนาด ยาว ประมาณ  3-5  ซม.  ล้า ยืด ตัว! าจะ ยาวกว่า น5 น กว่า ง ประมาณ 
1-1.5  ซม. สี น้า ตาล- แดง  เหมือน สี เน้อ ว ว มี ชื่อ ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า?/? ที! ส 
ลอป ขิส  บา ข ไค 

พยาธิ ใบไม้ ลำ ไส้  เบน พยาธิ ของ หมู  และ คน  ตำ แก่ อยู่ ใน ลำ ไส้ เล็ก 
ส่วน ติ น มน ใช้ ปาก ดูด ดิดอ ยู่ล้บ่ เยื่อ บุ ลำ ไส้  ทำ ให้ เกิด การ อำ เส บ และ เบน แผล 
พยาธิ น้แย่ ง อาหาร และ ยำ ปล่อย สาร พิษ ออก จาก ตัว อีก ติ วย  ฉะ น้น เด็ก ที่มี พยาธิ 
มาก  ๆ เบน' ร่อย  ๆ ตัว  จะ มี อาการ หนำ  ทำ ง เดิน  ซีด  บวม  ถึง ตาย ได้ 

พยาธิ ใบไม้ ลำ ไส้  ตอง การ โฮ ส 2 ชนิด  คือ  กน  (หรือ หมู)  เบน' โซ ส 
จำเพาะ  และ หอย  เบน โฮ สก ลาง 
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พยาธิ ตัว แก่ อยู่ ใน ลำ ไส้ เล็ก ของ คน  (หรือ หมู)  ไข่ ปน ออก มาก บ 

อุจจาระ  ตั ไอ ยู่1 ใน' นา  (กน ถ่าย อจ จา ระ ลง ใน บ่อ  หรือ กลอง)  ไข่ จะ เจริญ 
เบน ตัว อ่อน  แล่' วพ้ก ออก  ตัว อ่อน ไป เข้า หอย นา จืด  (หอย ชนิด นตัว เล็ก 
รูปร่าง เหมือน เลข  ®)  แล1 ว เจริญ พันธ์ แบ่ง ตัว เกิด เบน พยาธิ ตัว อ่อน มาก มาย 
แพัว จืงอ อก จาก หอย ไป เกาะ กาม พืช ใน นา  เช่น  กระ พับ  พัก บ้ง  สร่าง เปลือก 
หุ้ม ตัว เบน ซึสต์  เมื่อ กน กิน กระ พับ ดิบ  ๆ ใช้ ปาก ตัด เปลือก กระ พับ  หรือ กิน 
พัก บุ้ง ดิบ  ก็ จะ กลืน ซีสต์ เข้า ไป  ซีสต์ ผ่าน ไป ถึง ลำ ไส้ เล็ก  ตัว อ่อน จะ ออก จาก 
ซีสฅ์  และ เจริญ เติบ โฅเ บน ตัว แก่ 

21.  3 ผยๆ ยใฆ ไม้ ปอด 

ใน คน พบ ที่ สระ บรี  และ นคร นายก  พยาธิ ใบไม้ ปอด เบน พยาธิ ของ 

ท, งั้คน และ ตัฅร์  (เสือ  สุ นิ' ข สุนฃ จํ้งจ อก  แมว  แมว บา  ฯลฯ) 

พยาธิ ใบไม้ ปอด  มีชี่อ ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า  พารา โก นิพัส  ตัว หนา 
บ่อ ม เมื่อ กด ให้ แบน จึง จะ ดู เหมือน ใบไม้  ตัว แก่ ขนาด  1X01.5X0.3  ซม.  สี 
นา ตาล-แดง  ทำ โพรง อยู่ ใน ปอด  ผู้ที่ เป็น โร คน จะ ไอ  เสมหะ มี เลือด ปน 
หรือ อาจ ไอเ บ่น เลือด จำนวน มาก  ๆ ก็ ได้ 

พยาธิ ใบไม้ ปอด ตัอง การ โฮ ส 3 ชนิด  คือ  คน  (หรือ เสือ  แมว) 
เป็น โชส จำเพาะ และ โฮ สก ลาง  อีก  2 ชนิด  คือ  หอย  ซึง เป็น โฮ สก ลาง ที่  I 
และ ป (อุ้ง)  นา จืด  ซึ่ง เป็น โฮ สก ลาง ที่  2 

ไข' จะ ออก มาก บ เสมหะ บาง ทีก็อ อก มาก บ อุจจาระ  เพราะ บาง คน กลืน 
เสมหะ ลง ไป  ถ่าไ ข' ตกลง ไป ใน นา จืด  (บวน หรือ ขาก เสมหะ ลง บ่อ คลอง  ฯลฯ) 
ไข่ จะ เจริญ เป็น ตัว อ่อน  ซึ่ง จะ พืกอ อก จาก ไข่  แล่ ว ไป เข้า หอย  เจริญ พันธ์ 
แบ่ง ตัว เกิค เป็น พยาธิ ตัว อ่อน มาก มาย  (ไข่ ใบ เดิย วจะ เกิด เบน พยาธิ ตัว อ่อน 
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ไค้ เบน ร่อย เบืน พัน)  ตัว อ่อน น็จะ ไป เช่า ใน ป (ปู นา  ปู หิน)  ไป อยู่ ใน อวย วะ 
ภาย ใน  และ กตัา ม เนอ ปู  แล ว เจริญ เบน ระยะ ติดต่อ มี เปลือก หุ้ม 

ล่า คน กิน ปน' าคิบ  ๆ เช่น นา พริก ปู เค็ม  ก็ จะ ไค้ พยาธิ ฅว อ่อน เช่า ไป 
เมือ ถึง ลำ ไส้ เล็ก ส่วน ตัน  ตัว อ่อน จะ ออก จาก เปลือก หุ้ม ไช ทะลุ ผนิง ลำ ไส้ เขา 
ช่อง พัอง  แล วไช ทะ ล กระ ตัง ลม เช่า ช่อง เยื่อ ห้มป อด  และ ไช เช่า ปอด  เจริญ 

1-!, 1'. ต่ 11, 77,  ’ ’ 

เบน ฅวแ กฅ่อ  เป 


ข.  4 'ผ ย'! ธ ใ' น ใมัเ ลือ ต 

ใน ประ เทศ ไทย พบ ที่ นครศรี ธรรมราช แห่ง เคียว เท่า น น แต่ ประเทศ 

ลาว และ ที่ เกาะ โขง ซึ่ง อยู่ ใกล้ กบ ประเทศ ไทย มืคน เบ็น พยาธิ น 

พยาธิ ใบไม้ เลือด ทำ ให้ เกิด โรค ร่าย แรง  และ แพร่ กระจาย ง่าย  ฉะ น8 น 
จึง ควร ที่- จะ รู้ ไว้ 

พยาธิ ใบไม้ เลือด มืชื่อ ทาง วิทยา ศาส ฅร์ ว่า  ขส โต โข มา  พยาธิ ตัว แก่ 
เกาะ ตัน อย่เ บนค่  ๆ (ตัว ผู้ และ ตัว เมีย)  อยู่ ใน หลอ ค เลือด คำ ใน ช่อง ทอง และ 
ท่อ์ง น์อย  ไข่ ของ ตัน จะ ไช ออก มา ใน ลำ ไส้  หรือ ใน กระเพาะ บส สา วะ  และ 
ถก ถ่าย ออก พ ร่อ มอ จ จา ระ หรือ บส สา วะ  ผู้ที่เ บน โรค นํ้จะ ถ่าย อจ จา ระ เบน มก 
เลือด  หรือ บส สา วะ  เบน เลือด ก็ ไค้ 

ไข' พยาธิ ทำ ให้ เกิด พยาธิ สภาพ ขอ งอ วไเ วะ ต่าง  ๆ ได้ มาก  เพราะ แทน 
ที่ไช่ จะ ออก มา ใน ลำ ไส้  ไข่ กลบ ลอย ไป ฅาม กระแส เลือด  ไป ตับ  ปอด  สมอง 
ไข่ จะฅิ คฅา มอ ตัย วะ เหล่า น" น เกิด การ ตัก เส บ มี พังผืด ห้ม ไข่  ทำ ให้ เกิด โรค 
ตับ แข็ง  ปอด มี พังผืด  มีตัอ น' ใน สมอง  มี อาการ ลม ช่ก  (เหมือน ลม ตัา หมู) 
ก็ ไค้  ซึ่ง เบน อ นต ราย ถึง ชีวิต 

พยาธิ ใบไม้ เลอ ด ดอง การ โฮ ส 2 ชนิด  คอ  คน พ่น โฮ ส จำเพาะ  และ 
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หอย เบน โฃึส กลาง  ไข่ ออก มาก' บอ จ จา ระ หรือ บส สา วะ  ล่า ไข่ ได้ อยู่ ใน น้า 
(ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ ลง บ่อ  กลอง)  ไข่ ก็ จะ เจริญ เบน ดำ อ่อน  พ้กอ อก จาก 
ไข่  ไป เขา หอย  (หอย ที เบน โขึส กลาง ของ พยาธิ ชนิด น้ดำ เล็ก นิด เดียว  ขนาด 
เม ด ขาว สาร)  ใน หอย พยาธิ จะ เจริญ พ่น, ธุแ บ่ง ตำ เบน พยาธิ ดำ อ่อน ระยะ ติดต่อ 
มาก มาย  (ไข่ หน ง ใบ เกิด พยาธิ ฅว อ่อน ได้ เบน รำ ย เบน พ่น)  พยาธิ ต่ว อ่อน 
ระยะ ติดต่อ ออก จาก หอย  ว่าย นา เล่น อยู่  เมื่อ คน ลง ไป ใน นา  ไป ว่าย นา 
เล่น นำ  จบ ปลา  ทำ นา  ฯลๆ  พยาธิ ตำ อ่อน ระยะ ติดต่อ จะ ไช เข่า ผิว หนำ  เข่า 
หลอด เลือด ไป เจริญ เบน ดำ แก่ ใน หลอด เลือด ดำ 

ค.  1 พ ยา อตํว ตตว่ ว 

พยาธิ ตำ ตืด วำมี ชื่อ ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า  ท เนย  เข! เนา?) า พบ มาก 

ใน ภาค อึ สาน  เพราะ คน กิน เน้อ ดิบ  ๆ เช่น  ลาบ  ก' น มาก 

ที่ เรียก' ว่า ด' วดี ดวว  เพราะ คน ได้ พยาธิ น จาก การ กิน เน้อ วว  พยาธิ น้ 
อยู่ ใน ลำ ไส้  หำ ผง อยู่ ใน เยื่อ บผ นำ ลำ ไส้ เล็ก  ตำ เบน ปล่อง  ๆ งอกออก จาก หำ 
อาจ มี ปล่อง หลาย พ่น ปล่อง ต่อ กน  ตำ ม' นิ : จึง ยาว  อาจ ยาว ได้ หลาย  ๆ เมตร 
(ถึง  10  เม ฅรก็ ได้  ส่วน หำ เล็ก ขนาด เท่า หำ เข็ม หมุด  ปล่อง ที่ คอ ยำ อ่อน จะ 
เล็ก เท่า เสน ดำ ย ปล่อง แก่ เข่า จะ โต ฃั้น  ปล่อง แก่ ส, นวล  ๆ คลำ ย เล่น บะหมี่ นา 
ขนาด กึก ว1 าง พอ  ๆ กบ เส นบ ะ หมี  ปล่อง แก่ จะ หลุด ออก มาก บอ จ จา ระ หรือ 

ออก มา เอง ทาง ทวาร หนํก  อาจ ออก มา หลาย  ๆ ป ลอง ติด ก่น เบน เล่น ยาว  หรือ 
หลด เบน ปล่อง เคี่ยว  ๆ ป ลอง ที หลุด ออก มานี จะ ยืด หด ได้  มอง ค น่า เกลียด 
คลำ ย คำ หนอน 

พยาธิ ตำ ตืด วำฅ องการ โฮ ส 2 ชนิด  คือ คน  และ วำ  คน เบน โปีส 
จำเพาะ  และ' วำเ ปีน โฮ สก ลาง 
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ป ลอง แก่ ที่ หลุด ออก มา มี ไข่ เต็ม  ถา ป ลอง น้ฅก อย่ ตาม หญ้า  วว กิน เขา 
ไป  ตัว อ่อน จะ ออก มา จาก ไข่ ไชผ นำ ลำ ไส้ เข้า กระแส เลือด ไป เจริญ เติบ โฅ ใน 
กลา ม เน้อ  ฌ็1 น ระยะ ติดต่อ มีถง ห้มร ปริ  ๆ ขนาด เม็ด ถ, ว สี ขาว ขุ่น เหมือน 
สาคู  จึง เรียก ว่า  เน้อ มี เม็ด สาคู  หรือ เน้อ สา ค ลำ คน กิน เน้อ สาคู ดิบ  ๆ 
หรือ สก  ๆ ดิบๆ  เช่น  ลาบ สด  ก็ จะ ไค้ พยาธิ ตัว อ่อน เข้า ไป  ห’ ว พยาธิ ตัวอ่ ยิน 
จะ ผิง ลง ใน เยื่อ บุผ นำ ลำ ไส้  และ เจริญ เบน ตัว แก่ 


ค.  ธ ผยา ยตว ฅคฬ ม 


พยาธิ ตัว ตืด หมู มี ชื่อ ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า  ท เปีย โข เลย ม พบ นอ ยก ว่า 
พยาธิ คำ หึ ดวำ 


รป ร่าง  วง ชีวิฅ  การ ดึฅต่ อค ข้า ยก’ บ พยาธิ ตัว ตืด วัว  แต่ โซ สก ลาง แทน 


4=1  4^  *3  4^ 


ที่ จะ เบน วว  กลาย  เบน หม 


ข 

คน ได้ ร’ บ พยาธิ ตัว ตืด หมู เข้า ไป เพราะ กิน หมู ดิบ  เช่น แหนม  และ เผอิญ 
ห มน8 น เบน ห ม สา ค (เน้อ หมู ที มี ตัว อ่อน พยาธิ ตัว ตืด ห ม) 

ลำ คน ไป กิน ไข่ พยาธิ ตำ ฅืดว ำเ ข้า ไป  ตำ อ่อน ของ พยาธิ ตัว ตืด วัวจะ ตาย 
ไป  ไม่ สามารถ เจริญ ต่อ ไป ไค้  แต่ ลำ คน กิน ไข่ พยาธิ ตัว ตืด หมู  (หรือ กิน ป ข้อง 
แก่ ที่ มี' ไข่)  เข้า ไป  เช่น กิน ตัก สด ที่ รด ดำ ย 1เย อุจจาระ  ตำ อ่อน จะ ออก จาก ไข่ 
ไช ทะ' ล ลำ ไส้ เข้า กระแส เลือด  ไป สู่ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ตัว อ่อน จะ เจริญ 
เบน' ระยะ ติดต่อ  มีถง หุ้ม  เห มอน สาคู! น เนอ หมู  ผู้ทีเ ป่น โรค นีเรี ยก ว่า เบน 
โรค ซิ สติ เซ อร์โ คซีส  ข้า เบ่น ที่ ใต้ ผิว หน ง (ถุง ตัว อ่อน อยู่ ใต้ ผิว หนำ)  จะ คลำ 
ไค้ เบน เม็ด  ๆ ขนาด เม็ด ถ’ ว แต่ ข้า เบ่น ที่ สมอง  จะ มี อาการ ชก เหมือน ลม บำห ม 
ข้า เบน ที่ฅา  ทำ ให้ ตาม ำ บาง ทีก เห็น ลูก คำ  ๆ กลม  ๆ ผ่าน ไป มา  เพรา ะถง 
ตัว อ่อน ไป ลอย อยู่ ใน ลูก ตา  อาจ ตาบอด ได้ 
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จะ รูไแอ ยาง ไร ว่า เบึน โรค!) ๅฐๅ สิต  ? 

ควร ปรึกษา แพทย์  แพทย์' จุ ะ' วิ นิ จุ ฉโเ โรค ต่าง  ๆ คืง ไค้ กล่าว มา แล่ ว แต่ 
ก็ ยง ไม่ แน่  เพราะ โรค อื่น อพมี อาการ ค ล่า ยก นก็ ไค้  ฉะ น น,  จำ เบ็น ที่ จะ ต่อ ง 
ฅรว จ หา ตว ไข่ ของ มีน หรือ ใช้ วิธี ทดสอบ พิเค ษ จึง จะ วินิจ ฉโเ ไค้ แน่ นอน  โปรด 
ดูฅา ราง ที  1 ซึง สรุป การ วินิจ ฉํยที่ แน่ นอน ของ โรค ปา รา สิฅ ไว้ 


ตาราง ท 1 

โรค ปา รา สิต 

วินิชิ ฉํย โรค โดย 

1.  มิค อา มิ บา 

2.  มาเลเรีย 

ก.  1 พยาธิ ปาก ขอ 
ก.  2 พยาธิ ไล้ เดือน 
ก.  3 พยาธิ เสน คาย 
ก.  4 พยาธิ แล้ ม้า 
ก.  5 พยาธิ ฅวจั๊ ค 
ก.  6 พยาธิ ทรีคิ เนล ลา 
ก.  7 พยาธิ พล าเ? ย 
ข.  1 พยาธิ ใบไม้ ตบ 
ข.  2 พยาธิ ใบไม้ ลำ ไส้ 
ข.  3 พยาธิ ใบไม้ ปอ ค 
ข.  4 พยาธิ ใบไม้ เลือ ค 
ก.  1 พยาธิ ฅ่วฅื ควว 
ก.  2 พยาธิ ฅํวฅื คหม 
ก.  3 ซีสฅิ ก เซ อร์โ ค ซี ส 

ฅรว จอ จ จา ระ พบ ฅว เอ็น ตาม บา  ฮส โต ลยติ กา 

ฅรว จเ ลือ ค พบ พล าส โม เด ขม 
ฅรว จอ จ จา ระ พบ ไข่ 
ฅรว จอ จ จา ระ พบ ไข่ 

เอา สก็ อช เทป แฅ ะ, ที่ ทวาร ห นก  ฅรว จ พบ ไข่ 

ฅรว จอ จ จา ระ พบ ไข่ 

ตรวจ เลือ ค และ ทำ การท ค สอบ พิเศษ 

ตรวจ เลือ ค และ ทำ การท ค สอบ พิเศษ 

ตรวจ เลือ ค ตอนกลาง คืน  พบ พยาธิ ค่ว อ่อน 

ตรวจ อจ จา ระ พบ ไข1 

ตรวจ อจ จา ระ พบ ไข่ 

ตรวจ เสมหะ พบ ไข่ 

ตรวจ อจ จา ระ หรือ บส สา วะ พบ ไข่  ทำ การท ค สอบ พิเศษ 
ตรวจ ปล้อง ที่ หล คอ อก มา  หรือ ตรวจ อจ จา ระ พบ ไข่ 
ตรวจ ปล้อง ที่ หล คอ อก มา  หรือ ตรวจ อจ จา ระ พบ ไข่ 
ฅํคฅ่ มที่ ผิว หน้ง ไป ตรวจ  พบ ฅว อ่อน 

จะ เห็น ไค้ ว่ามื พยาธิ ที่ พบ บ่อย ใน ประเทศ ไทย หลาย ชนิด ที่ อา ศ' ยอย่ ใน 
ลำ ไส้  บาง คน ก็มี พยาธิ หลาย ชนิด  เช่น มีที่ง์ พยาธิ ปาก ขอ  พยาธิ ไส้เดือน  พยาธิ 
แส้ มีาแ ละ พ ยา ธ ใบไม้ ตบ! .บน ศ น เมือ ท่าน ไป หา แพทย์  แพทย์ มี กจะ ขอ ให้ เอา 
อจ จา ระมา ฅรว จ ท ะ งนํ้เ พื่อ การวิ น้จฉ โ) ที่ ถูก ต่อ ง บาง ครั้ง หนอนพยาธิ ฅํว แก่ 
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ออก มาก บ อุจจาระ  หรือ  อาเจียน  เช่น  พยาธิ ไส้เดือน  หรือ ปล่อง พยาธิ ฅวฅื ค 

ถา มีฅว อะไร ออก มา จาก ที่ ใด ก็ ตาม  เช่น  จาก แผล  จาก ผ ไอ ออก มา  โปรด อย่า 

ทง  โปรด เก็บ ใส่ ขวด หรือ ใส่ อบ  ใส่ นา สะอาด พอ แฉะ  ๆ รีบ นำ ไป ให้ แพ ทยคู 

ทน ที  ถ้า ไม่ สามารถ นำ ไป ให้ แพทย์ ไค้ ใน ภาย  3-4  ชีวี โมง ได้ ก็ ควร เก็บ เขา ตู้ 

นำ แข็ง  แด่ ถ้า จะฅํ อง เก็บ ขำ มวน ร ก้ม คืน  ควร ดอง ไว้ ใน แอล กอ ขึอล์  หรือ 

เห ถ้า ก็ ไค้ 

การ ไค้ ตรวจ พยาธิ ตำ แก่  ยีง ช่วย ให้ แพทย์ วินิจ ฉํยช นิด ของ พยาธิ ไค้ 

ถก ถ้อง 

ถ้า เบน โรค ปา รา สิต  จะถ้ กษา อย่าง ไร? 

ควร ปรึกษา แพทย์  เพราะ ปา รา สิฅมี หลาย ชนิด  แด่ ละ ชนิด ก็ ถ้อง การ 

ยา  และ ขนาด ยา แตก ด่าง ถ้น  นอก จา กน น แพทย์ ย' งจะ ช่วย รำ ษา อาการ ด่าง  ๆ 
ถ้วย  เช่น  รำ ษา เรื่อง โลหิต จาง  เรื่อง ขาด อาหาร  ไม่ ใช่ ว่า ผ้ที่เ บืน โรค ปา รา สิต 
แพทย์ จะ ฆ่า หรือ ทำลาย ปา รา สิต ให้ สูญ สํ้นไ ป เท่า น1 น,  แพทย์ จะ ถ้อง ดูแล รำ ษา 
ผู้บว ย แก้ สีงที่ ชำรุด เสีย หาย ให้ กถ้บ คืน ดี  และ ส่ง เสริม สฃ ภาพ ของ ผู้นน ถ้วย 

ทำไม เรา จึง เบน โรค ปา รา สิต กน มาก  ? 

การที่ ประเทศ เรา มี คน เบน โรค ปา รา สิต มาก ก็ เพราะ 

1.  ดิน พ้า อากาศ เหมาะ สม แก่ การ เจริญ เติบ โต ของ พยาธิ  ความ อบ อ่น 
ความ ชน ของ อากาศ  และ ความ แฉะ ของ พน ดิน  ซึ่ง พยาธิ ชอบ 

2.  มี ถ้ฅว์  หรือ โฮ ส ที่ พยาธิ อา ถ้ย เจริญ เติบ โต  ทำ ให้ วง ชีวิต  หรือ 
ชีพ จำ ร ของ พยาธิ ครบ ถ้วน  เช่น  มี ยุง  หอย  ปู  ปลา  เบน ตน 

3.  นิถ้ย การ กิน อยู่ อน ไม่ ถูก สุข ลำ ษณะ ของ ประชาชน เช่น ถ่าย อจ จา ระ 
ตาม สม ทุม พ่ม ไม้  หรือ ถ่าย ลง แม่ นา ลำ คลอง  กิน อาหาร ที่ ไม่ สก  ถ้อย ปลา 
ถ้ม พก  ลาบ  เบน ตน 
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จะ กำ จ' ด ปา รา สิต ไค้ อย่าง ไร  จุ 

1.  ทำลาย ปา รา สิต ใน ตำ คน  โดย การ รำ ษาผู้ บวย  ปา รา สิฅ จะ ไค้ 

ตาย สูญ สน ไป  ไม่ แพร่ ไปส่ คน อื่น 

2.  ทำลาย ตำ นำ โรค  หรือ โฃึส กลาง  เช่น  ปราบ ยง  ปราบ หนู 

ปราบ หอย  เป็น ต้น 

3.  ให้ สุขศึกษา แก่ ประชาชน  ให้ มี ความ เบน อย่ ถูก สฃฌั ๅษณ ะ ให้ 

รู้ ถึง วิธี การ ติดต่อ โรค เพื่อ ประชาชน จุะไ ด้รู้จ กบ อง ก่น ตน เอง  และ ร่วม มือ 

กน ช่วย เหลือ ชม ชน ของ ตน ควย 

จะ บอ งก' นปา รา สิต ไค้ อย่าง ไร  จุ 

ปา รา สิต ต่าง ชนิด ก็มี วิธี การ ติดต่อ  และ บอ ง ก่น ต่าง ก’ น ตาราง ที่  2 

น เป็น ช่อ สร ป การ ติดต่อ และ การบ อง ก่น ปา รา สิต 

ปา รา สิต บาง ชนิด ทำ ให้ เกิด โรค ร่าย แรง  บาง ชนิด ก็ ดูด กิน  หรือ ทำลาย 
เม็ด เลือด ทำ ให้ ซีด  โลหิต จาง  บาง ชนิด แย่ง อาหาร  ทำ ให้ ผอม  ขาด อาหาร 
เด็ก ไม่ เติบ โต ส มวย  บ ญญา ทึบ  ความ ตาน ทาน ต่า  ทำ ให้ เกิด โรค ติด เชอ 
อื่น  ๆ ง่าย 

ปา รา สิฅเ ปีน โรค ที่ นอง กัน ไค้  จง ช่วย กัน ป้องกัน  กำ จัค ปา รา สิต  หรือ 
พยาธิ ศัฅร ร้าย ให้ หมด ไป เถิด  เพื่อ สุขภาพ และ ความ เจริญ ของ ประเทศ ชาติ 

ประชาชน ไร้ พยาธิ  ประชา ชาติ สุข สมบูรณ์ 
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